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TRADICNI

KALENDAR

V PRUBEHU ROKU JAPONCI DODRZUJI MNOHO TRADIC. KORENY NEKTERYCH Z NICH SAHAJI | VICE NEZ TISIC
LET DO MINULOSTI A CASTO JSOU SPOJENY S PRIRODOU A KOLOBEHEM ROCNICH OBDOBI. NEJSTARSI ZVYKY
OBVYKLE SOUVIST S DOMACIM NABOZENSTVIM SINTO, S RESPEKTEM K DUSIM PREDKU A S UCTOU K PRIRODNIM
BOZSTVUM KAMI, KTERA MIMO JINE ZAJISTOVALA DOBROU URODU. | KDYZ VELKA CAST JAPONCU V PRUZKUMECH
PROHLASUJE, ZE NEJSOU AKTIVNE VERICI, TYTO PUVODNE NABOZENSKE TRADICE JSOU ZIVE DODNES. JAPONSKO
V PRUBEHU STALETI PREVZALO A PRIZPUSOBILO SI RUZNE TRADICE Z CINSKE KULTURY, BUDDHISMU A VE 20. STOLETI
| Z KRESTANSTVI A ZAPADNI KULTURY OBECNE. NA STRANKACH TOHOTO BULLETINU VAM PREDSTAVIME ALESPON
NEKTERE TYTO TRADICE, SVATKY A ZVYKY, KTERE JSOU SOUCASTI ZIVOTA JAPONCU V PRUBEHU ROKU.

Obrézkovy kalenda¥ z roku 1867. Zeny znazorfiuiji kratké a muzi dlouhé mésice. Zdroj: The Japanese Calendar (www.ndl.go.jp/koyomi)

Pro lepsi pochopeni uddlosti béhem
roku se hodi védét néco o tradiénim
japonském kalendari. Prvni japonsky
kalendar vznikl podle historikd v roce
604 na zakladé ¢inského kalendare,
ktery na japonském cisarském

dvore predstavil jisty korejsky mnich.
Vyrobu kalenddrd dostala na starosti
dvorni kancelaf Onmjorjo, které
rovnéz zodpovidala za pfedpovidani
budoucnosti, dasomé&ficstvi

a astronomii. Prvni tehdejsi kalendar
byl lunisolarni, ve kterém byl rok
rozdélen na 12 mésicu o délce

29 a 30 dni, jejichz pofadi se kazdy
rok ménilo. Kratsi mésice postupem
¢asu zpUsobovaly odchylku oproti
solarnimu roku, a proto se pravidelné
na kompenzaci pfidaval do kalenddre
prestupni 13. mésic.

Z ¢inského kalenddre bylo také
prevzato 24 dnd zvanych sekki, které
oznacuji kolobéh ro€nich obdobi

s ndzvy jako ,zacatek jara“, ,velké
horko” ¢i ,malé snézeni”. Useky mezi
sekki jsou ddle rozdéleny na tretiny,
¢imz vznikd 72 mikro-obdobi k&, jejichz
ndzvy odkazuji na rlzné prirodni jevy:
«vrabci si zacinaji stavét hnizda*, ,zizaly
vylézaji ze zemé” &i ,za¢ind foukat
studeny vitr“. Kromé toho je v roce
jesté dalsich 9 druht zassecu, rlznych
dnU ¢i obdobi, které maji néjaky
zvlastni vyznam, obvykle v ndvaznosti
na sekki. Sekki, k6 ani zassecu uz dnes
nejsou bézné pouzivany, ale nékteré
zUstaly v Zivoté Japoncu v podobé
svatkd. Jarni a podzimni rovnodennost,
které jsou i statnimi svatky, patfi mezi
sekki. Posledni zimni den secubun

je jednim ze zassecu a dodnes je

L

Obrézkovy kalendar z roku 1867 (roku Kralika), v némz

jsou ukryté znaky oznacujici kratké a dlouhé mésice.

Zdroj: The Japanese Calendar (www.ndl.go.jp/koyomi)

spojen s oblibenymi tradicemi, blize
popsanymi v €ldnku o Gnoru.

Tradicni lunisolarni kalenddr

byl v prlbéhu staleti nékolikrat
aktualizovan a vylepSovan japonskymi
védci, nakonec byl ale v rdmci
otevreni a modernizace Japonska pfi
reforméch Meidzi nahrazen zapadnim
gregoridnskym kalenddrem. Kvdli
synchronizaci dat bylo rozhodnuto, ze
den 3. prosince 1872 starého kalenddre
se stane 1. lednem 1873 nového
kalenddre. Vliv tohoto posunu o jeden
meésic mUdzeme pozorovat dodnes
napfiklad v terminu kondni svatkd
tanabata a obon — ty se oba podle
starého kalenddre konaly v ervenci,
ale s prechodem na novy kalend&r
vznikly rdzné regiondini rozdily v jejich
terminech. Obon se nyni na vétsine
mist koné az v srpnu, jelikoZ tento
termin bere v potaz mésicni posun,
kdezto tanabata se na vétsiné mist
slavi stdle v Gervenci (zfejmé protoze
datum kondni 7. 7. je numerologicky
povazovano za §tastné).

V japonském kalendari rovnéz
nalezneme souvislost s ¢inskym
systémem horoskopu, japonsky
zvanym eto. Ten je zaloZzeny na

10 nebeskych kmenech a 12 vétvich,
resp. zvitatech (mys, buvol, tygr, kralik,
drak, had, kiin, ovce, opice, kohout,
pes, divo&dk), které se v kombinaci
pouzivaly pfi ozna¢ovani hodin, dng,
meésicl a rokl. Do dnesni doby se
zachoval hlavné Sedesdtilety cyklus, ve
kterém se stridaji zvifata v kombinaci
s jednim z péti elementl odvozenych
od deseti kment (dfevo, ohen, zems,

............................................

kov, voda). KaZdé zvife oznaduje jeden
rok a md pak vypovidat o povaze lidi
v tom roce narozenych — podobné
jako evropskd znameni horoskopu.
Zajimavosti je, Ze tento systém

mUze mit velmi znatelny rediny
dopad. Napriklad Zeny narozené ve
znameni ,ohnivého koné” jsou pry
velmi temperamentni a zkracuiji

zivot svym manzeldm. Naposledy
znameni ohnivého koné pfipadlo na
rok 1966, a podle vSeho rodice nechtéli
riskovat narozeni dcery v tomto

roce — porodnost totiz klesla meziro¢né
o celou ¢tvrtinu! Dalsi ohnivy kan ma
pfijit jiz v roce 2026, tak bude zajimavé
sledovat, jestli se situace ze 60. let
bude opakovat.

Moderni japonsky kalendar mimo vyse
uvedené tradicni prvky funguje jiz jako
ten zapadni. Jedinou vétsi vyjimkou
jsou letopocty, které se stdle zakladaji
na obdobi viady jednotlivych cisaru.
Rok 2022 je tak napriklad 4. rokem éry
Reiwa, jelikoZ soucasny cisaf nastoupil
na trdn roku 2019. Ndzvy téchto ér,
neboli nengé, které byvaji odvozeny

z klasickych €inskych a japonskych
textd, se pozdéji pouzivaiji jako posmrtnd
jména cisard. (Viastni jména cisafd
obvykle v Japonsku nebyvaji pouzivand
ani za zivota, kdy je cisar honorifikovéan
pouze jako ,Jeho VeliGenstvo™.) Vétsina
dnes Zijicich Japonct se narodila v éfe
Sowa (1926-1989) a Heisei (1989- 2019).
Pokud v Japonsku vypliujete formulare
napfiklad s datem narozeni, €asto
musite préavé pouzit tento styl zapisu,
takze se vyplati zapamatovat si své
datum narozeni podle japonského
kalenddre.
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LEDEN

ZACATEK ROKU MA PRO JAPONCE VELKY VYZNAM. PRVNICH NEKOLIK DNi V ROCE JE VOLNO
A V RODINNEM KRUHU SE SLAVI NOVOROCNI SVATEK OSOGACU. VSICHNI SI SPOLECNE
VYCHUTNAVAJI TRADICNI JIDLO A DODRZUJI RUZNE ZVYKY, KTERE MAJI PRINEST STESTI DO
CELEHO NADCHAZEJICIHO ROKU. V. TOMTO OHLEDU MA NOVY ROK PRO JAPONCE PODOBNY

K o86gacu patii i réizné typické
dekorace. Kadomacu z borovych
vétvicek a bambusu se obvykle dava
pred vchod domu na pfivitani dusi
zemrelych predkd a bozstva tosSigami.

V domé pak nesmi chybét kagami moci,
dva velké, na sebe navr§ené ryzové
kolacky dozdobené citrusem daidai.

Hlavni pochoutkou béhem svatkd
nového roku je osedi rjori, bohaté
menu typicky servirované ve
specidlnich zdobnych krabicich

z lakovaného dreva. Pripraveno je uz
od konce starého roku a slouzi jako
obétina pro novoroéni bozstvo, kterou
pak v novém roce lidé mohou snist.
Oseci rjori se skldda z dvaceti az
tficeti pokrmd, pfipravenych rznymi
zpUsoby ze surovin jako jsou garndti,
kaviar, mofské fasy, citrusy, fazole Ci
vejce. Mnoho z téchto jidel obsahuje
pozitivni symboliku, kterd vyjadfuje
prani zdravi, hojné arody, rodinné
pospolitosti, plodnosti atd. Napfiklad
ndzev prazmana ,tai” je obsazen

ve slové ,medetai” oznacujicim
Stastnou uddlost. Proto je prazman
také tradic¢né slavnostni rybou, kterd
na o§égacu nesmi chybét.Vyrobit
oseci rjori neni zadna legrace, a tak
je bézné celou sadu nebo alespon jeji
€ast koupit. K novoro€nim tradicim
patfi také nanakusagaju, ryzova kase
se sedmi jarnimi bylinami, kterd se ji
k snidani na 7. ledna.

S lednem je spojeno mnoho zvykd,
které se v tomto obdobi délaji poprvé

Vv roce, aby prinesly stésti. DUlezitd

je tedy prvni ndvstéva svatyné
(hacuméde), prvni sen (hacujume),
prvni kaligrafie (kakizome), prvni &ajovy
obfad (hacugama) a dalsi.

Kolacky kagami moci byvaiji vystaveny
obvykle do 11. ledna, kdy se snédi
v rémci ceremoniélu kagamibiraki

VYZNAM JAKO PRO EVROPANY VANOCE.

(dosl. otevirani zrcadla). Tato domaci
tradice skryvéd mnoho vyznam:

kulaté kolé&ky moc¢i maiji symbolizovat
rodinny kruh, proto se rozdéli mezi
celou rodinu. Jelikoz v nich sidli kami,
nemaji se fezat ni¢im ostrym — to by
totiz mohlo naznagit ,prefiznuti” spojeni
kami s lidmi. Kola¢&ky, které obvykle
touto dobou jiz ztvrdly, se tudiz lGmou
rukama ¢€i kladivkem. Jezeni této ztvrdlé
sladkosti pak m& pomahat posilovat
zuby a zajistit zdravi do celého roku.

Zajimavym zvykem poloviny ledna je
dondojaki, ceremonidlni spalovani
novoro¢nich dekoraci a starych
talismand omamori nebo daruma.
Ty by se jako duchovné vyznamné
predméty nemély jen tak vyhazovat,
proto se obvykle v mistnich
chrédmech spdli v ritualinim ohni,
diky kterému se v nich usidlené
boZstva kami opét vraci do

nebe. Tento zvyk mé chranit

pfed vS§im Spatnym v novém

roce a zajistit dobrou Grodu.

V nékterych regionech se

u ritudiniho ohné schézeji

mistni lidé a opékaji si na ném
ryzové kolacky moci a dango.
Podobné ritudlini spalovani
predmeétu je v Sintoismu béznou
praxiiv prabéhu roku.

Leden je pro mnoho mladych lidi po
celém Japonsku také mésicem, kdy
se z nich oficidlné stavaji dospéli. Na
druhé pondéli v roce totiz pfipadd
statnf svatek Den dospélosti (seidzin
no hi), u jeho? prilezitosti se konaji po
celém Japonsku ceremonidly pro
vSechny, ktefi od posledniho Dne
dospélosti oslavili 20. narozeniny.

(20 let je tradi¢ni vék dospélosti

v Japonsku. V dubnu 2022 se legdalni vék
plnoletosti v Japonsku snizil na 18 let.)
Ceremonidly Dne dospélosti vétsinou
poréadaiji radnice a mistni samospravy,
které chtéji touto formou oslavit
dosazeni plnoletosti mistnich ob&and
a zéroven jim dodat povzbuzeni do
dalsiho samostatného Zivota. Soucdsti
ceremonii byvaji proslovy, kulturni
program a spole¢né foceni. U prileZitosti
této ceremonie divky obvykle nosi
krésné vyzdobend pestrobarevné
kimona furisode s velmi dlouhymi
rukavy, chlapci pak v sou€¢asnosti
nejcasteji nosi oblek, pripadné kabaty
haori a kimona moncuki s rodovym
znakem se suknici hakama v ¢erné ¢i
jiné méné napadné barvé.

POCATEK UNORA JE SPJAT SE SVATKEM
SECUBUN. PUVODNE TOTO SLOVO
OZNACOVALO CTYRI PREDELY MEZI ROCNIMI
OBDOBIMI, TEDY DNY PREDCHAZEJICT JARNI
ROVNODENNOSTI, LETNIMU SLUNOVRATU,
PODZIMNI ROVNODENNOSTI A ZIMNIMU

SLUNOVRATU.

Jaro bylo podle starého lundrniho
kalenddre zacatkem nového roku

a secubun poslednim dnem roku
starého. Proto se tento secubun,

v modernim kalenddi pfipadaijici

na 2. nebo 3. Gnora, ustdlil jako
nejdulezitéjsi. Lidé si mysleli, Ze na
secubun a pfedevsim koncem roku
pfichazeji zlé sily, takZze poradali

rdzné ritudly na jejich vyhdanéni.

Kazdy rok se za¢atkem Gnora

v mnoha $intoistickych svatynich

a buddhistickych chradmech poradaji
ritualy na vyhanéni zlg, z nichz nékteré
jsou starsi net tisic let, jako napfiklad
ekidzinsai ve svatyni ISida v Kj6tu.
Na odpuzeni démond se

podle starého zvyku dvere
dom zdobi vétvickou trnité
vonokvstky (hiiragi), na

kterou je napichnuté hlava
pecené sardinky iwasi.
Nejzndméjsim lidovym

zvykem spojenym se

svatkem secubun je

tzv. mamemaki, hdzeni
prazenych séjovych bobl
smérem ven z domu,
provéazené zvolavéanim ,Oni

wa soto, fuku wa uéil” (,Démoni
ven, §tésti dovnit”). Nékdy se
trefuji do €lena rodiny v masce
€erta. DalS§im oblibenym zvykem je
jist na secubun velké rolky susi, tzv.
ehémaki. PGvodné zvyk obchodnikd

z OGsaky z obdobi Edo (1603-1868)

a Meidzi (1868-1912) se postupné

ujal a rozsifil v celém Japonsku.

Celd rolka, do které se dava 7 druhd
ndpliné podle sedmi bUzkd Stésti
(sicifukudzin), by se méla jist micky
¢elem k uréenému ,Stastném” smeéru
pro konkrétni rok (v roce 2022 to byl
severoseverozdpad). Jedlik by mél pfi

konzumaci myslet na to, co si preje,
aby se mu to spinilo.

PFedevsim mezi mladymi lidmi neni

v Japonsku asi nikdo, kdo by ignoroval
svatek sv. Valentyna, pripadajici

na 14. Gnora. Svatek zamilovanych
prevzali Japonci od Ameri¢ant

v 50. letech, kdy jej obchodnici za¢ali
vyuZivat v reklamé ve snaze zvysit
prodeje. Valentyn se v Japonsku ujal

a postupné z ngj vznikl svatek, o kterém
nedostdavaji Zeny od muzl kvétiny,

ale muzi od Zzen €okoladu. V prvni
poloviné Gnora tak nelze v japonskych
obchodech prehlédnout Sirokou
nabidku €okolddovych pralinek.

Zeny mohou Barentain dé vyuzit

k milostnému vyznani (nejaginng;si

je v tom prfipadé vliastnoru¢né

ptipravend &okolddové pochoutka)

a darovat svému vyvolenému honmei
&oko (&okoladu z lasky), nebo k tomu,
aby potésily své partnery nebo
muzské pribuzné. Svdj prostor ma

v Japonsku na Valentyna i €okolada
darovand ze zdvofilosti i na upevnéni
kolegidlnich vztahd, tzv. giri €oko
(8okoléda z povinnosti). Je tfeba, aby
v tom pfipadé zena svého zndmého,
kolegu nebo §éfa upozornila, o jaky
typ ¢okoldady se jednd, aby nevznikla
nezddouci nedorozuméni. Jakoukoliv
pozornost je v Japonsku slusné oplatit,
a tak se pfesné o mésic pozdéji kond
tzv. White day, kdy muzi pro zménu
Zendm davaiji suSenky a dalsi sladkosti.

Asi od poloviny Gnora do poloviny
bfezna v Japonsku kvete slivon

ume (Prunus mume). Jeji Gchvatné
svéZi vané je snad o to krasnégjsi, Zze
voni v jesté dost chladném pocasi,
kdy téméf nic jiného nesvedéi

o blizicim se jaru. Ume kvete déle nez
sakura a z nejstarsi basnické sbirky
obdivovéana o néco vice neZ tento
posvatny symbol Japonska. Kdyz se
v obdobi Nara (710-794) zaéinala
provozovat do sou¢asnosti oblibend
kratochvile hanami (kochdni se
kvéty), lidé se chodili divat a basnémi
opévovat nejcastéji prave kvety
slivoné. Sakura se stala stfedem
pozornosti v nasledujicim obdobi
Heian (794-1185). Z plodd ume se
naklédanim do soli a suSenim vyrabi
velmi zdravé umebosi, popularni

i mimo Japonsko jako zdsadotvornd
soucdst zdravé vyzivy. V Japonsku

je umebosi jednou z nejtypictéjsich
prisad do ryzovych bochdnkl onigiri
(omusubi).
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BREZEN

BREZEN JE V JAPONSKU MESICEM NASTUPUJICIHO JARA, SPOJENYM S PRIJEMNYM OTEPLENIM

A S ROZKVETAJICIMI SAKURAMI. NENT PROTO DIVU, ZE MEZI SEZONNI SPECIALITY PATRI NEJRUZNEJST
DEZERTY V SAKUROVE RUZOVE BARVE, CI DOKONCE VYUZIVAJICI NASOLENE SAKUROVE LISTY (NAPR.
SAKURA MOCI). DEN JARNI ROVNODENNOSTI JE STEJNE JAKO DEN PODZIMNI ROVNODENNOSTI STATNIM

SVATKEM.

Hned 3. bfezna se slavi svatek hina
macuri, pojmenovany podle panenek
hina ningjé, které se vystavuji
predevsim v domdécnostech s malymi
hol¢i¢kami. Tyto detailni a bohaté
zdobené panenky, zpodobriujici svatbu
na cisafském dvore z obdobi Heian
(8.-12. stoleti), maiji holgicky
ochranovat pfed nemocemi a zlem

a zaroven jim zarugit zdarné dospivani.
Panenky hina se tradi¢né vystavuji

na sedmistupriové police, na jejichz
vrcholu sedi cisaf s cisafovnou a na
stupnich pod nimi jsou pak podle

pfedem uréeného poradi rozmisténi
dvofané a rdzné dary. Sady hina ningjé
byvaiji ruéné vyrabéné, a tedy i velice
drahé, proto se ¢asto prfedavaiji jako
rodinné dédictvi.

V rédmci tohoto svatku, kterému se
nékdy prezdivd i svatek divek, se rovnéz
pripravuji specidlni pokrmy. Jednim

z nich je hisi mo¢i, dezert ve tvaru
kosoc&tverce s rizovou, bilou a zelenou
vrstvou, i hina arare, pestrobarevna
JJaponskd smés”. Tradi¢ne se jedi

i ryzové kolécky sakura moci zabalené

do sakurového listu nebo ,rozhdzené”
susi, tzv. ¢irasizusi.

Rozkvetlé sakury jsou jisté tim
nejtypictéjsim symbolem jara

v Japonsku. Jejich jemné rdzové listky
jiz po staleti inspiruji umélce a jsou
potéchou pro o€i. Se sakurami se poji
tradice ,pozorovani kvétd” hanami,
kter& ma vetsinou formu pikniku pod
témito rozkvetlymi stromy. V dobé
plného kvétu byvaiji ta nejpopulérnéjsi
mista (tzv. hanami meiso) zcela
zakrytd plachtami a dekami na sezeni,

na kterych si rodiny a skupinky préatel
¢i spolupracovnikl z firmy uzivaji
krasu kvétd. Sakury jsou na jare
doslova celondrodnim tématem —
televize pravidelné ukazuji ,sakurovou
frontu”, neboli pfedpovéd ukazujici
rozkvét sakur v jednotlivych regionech
Japonska. Zatimco na subtropickych
ostrovech Okinawy obvykle rozkvétaiji
jiz v lednu, obyvatelé severniho
Japonska se doc¢kaji hanami az

v kvétnu. V bfeznu se ze sakur mUze
tésit nejvétsi cast japonské populace,
které bydli na ostrové Honsa.

Jednim z hlavnich ryst sakurovych
kvétl je jejich pomijivost. V kvétu vydrzi
jen tyden ¢&i dva, neZ okvétni listky
zacnou padat jako rdzové snéhové
vlo€ky — neni divuy, Ze v japonstiné
existuje termin hanafubuki (,snéhové
boufe okvétnich listka”). Tento rychly
cyklus rozkvétu a opaddni sakur je
snad nejlepSim prikladem spojeni
japonské kultury s proménami pfirody
v roce. Jejich prchliva krasa povzbuzuje
lidi, aby se radovali ze sou¢asného
okamziku, a symbolizuje i kone€¢nost
Zivota jako takového.

V DUBNU V JAPONSKU ZACINA SKOLNI | FISKALNI ROK
A ABSOLVENTI SKOL NASTUPUJI DO ZAMESTNANI. PRO
MNOHO LIDI JE TAK PRVNI PRACOVNI DEN V DUBNU
OKAMZIKEM, KDY VSTUPUJI DO NOVEHO ZIVOTNIHO
OBDOBI A DO NEZNAMEHO KOLEKTIVU.

Nejcasteji je ale zacatek dubna
spojovdn s ndstupem Sestiletych

déti do Skoly, coz je i pro japonské

déti uddlost, kterou si pamatuji cely
zivot. Mezi zvyklostmi jsou razné
drobné rozdily podle toho, co je
obvyklé v konkrétni skole, ale vétsina
prvidcka dostane na zdda ikonickou
aktovku randoseru, déti i rodice se
krésné vystroji, vyfoti a zG€astni se
slavnostniho zahdjeni Skolniho roku ve
Skolni télocvi¢né. Idedlem je foto pod
rozkvetlymi sakurami, ale takoveé stésti
maji jen déti ve stfednim Japonsku,
protoZe na jihu je touto dobou sakura
odkvetld a severngji muize jesté snézit.

Na 8. duben pfipadd slavnost narozeni
Buddhy Sakjamuniho. Protoze se

kryje s dobou kvétu sakur v oblasti
Kanté a ddl na zépad, nazyva se také
hanamacuri, svatek kvétd.

Legenda pravi, Ze kdyz se narodil
Buddha Sakjamuni (,08akasama®),
z nebes se slétlo devét drakd, ktefi
jej omyli sladkym destém, z nebe
prystily kvéty a vzduch byl naplnén
jasem a vUni. Pfiblizné od obdobi
Nara (8. stol.) se v japonskych
buddhistickych chrédmech 8. dubna
pfipravuje miniaturni kvétinova ,sifn”
(hanamidé) se soskou mali¢kého
Buddhy. Knézi i navsteévnici, ktefi

jej prisli uctit, polévaji soSku cajem
amaca z velmi sladkych mladych
listka specidlniho druhu hortenzie.

© Foto: Aflo

BEN

Pfelom dubna a kvétna je idedini
obdobi pro Siohigari neboli sbirani
Skebli na pobfeZi. Stejné jako jsou u nds
pfi houbarské sez6né nékteré lesy
pIné lidi s kosiky, v Japonsku mizeme
od jara do |éta spatfit pfi odlivu na
pléZich velké mnozstvi lidi s kybliky

a lopatkami a dal§im nécinim. Z pisku .
Cerstvé vykopané tapesky, venusky,
stfenky a dalsi mlzi pak doma tvori
pfijemné zpestreni jidelnicku.



V rozmezi sedmi dnd se totiz slavi
hned &tyfi statni svatky: 29. dubna je
to Den cisafe S6wy od 3. do 5. kvétna
Den Ustavy, Den zelené a Den déti. Diky
japonskému pravidlu, stanovujicimu,
Ze se svatek pripadajici na nedéli
posouvd na nejblizsi den, ktery neni
svatkem (obvykle pondéli), znamené
Zlaty tyden obvykle alespon pét
volnych dnl v kuse, které si mnozi
pracujici prodlouZi o placené volno.
Golden Week je tak neoficialnim
svatkem cestovani a je spojen

s obrovskymi pfesuny obyvatel po
celém Japonsku i do zahranici, a tedy
i velkou vytizenosti v§ech dopravnich
prostfedk i turistickych atrakci. PFi
pladnovani cesty do Japonska je proto
lepsi se tomuto terminu vyhnout.

Hagidzahagéija (dosl. ,88. vecer”) je
jeden z dnu zassecu s klouzavym
datem oznacujici 88. den po zacdatku
lunarniho roku podle tradi¢niho

PRELOM DUBNA A KVETNA PATRI
TZV. GOLDEN WEEK, CILI ZLATEMU
TYDNU. JDE O JEDNO Z NEJDELSICH
OBDOBI PRACOVNIHO VOLNA

kalenddre. Obvykle pfipadd na

1. nebo 2. kvéten a je spojen predevsim
s Cajem. Praveé v tomto obdobi zacina
v oblasti stfedniho Japonska prvni
sklizert mladych €ajovych listkd, ze
kterych se zpracovava singa (,novy
&aj"), jinak také zvany igibanéa (,prvni
&aj"), ktery ma ze viech sklizni nejlepsi
nutriéni hodnoty a typicky vyraznou
barvu i chut. Caj uvafeny z listka
sebranych na hacidzuhacija je pak
obzvlasté vyhledavany, jelikoz se
tradicné fikd, Ze zaijistuje pevné zdravi
po cely rok a prodluZuje Zivot. Neni tedy
divu, Ze pravé v tento den mlzeme na
€ajovych polich vidét mnoho lidi pfi
ruénim sbéru ¢ajovych listkd.

Den déti (5. kvétna), oznacovany té?
tango no sekku podle staré dvorské
tradice pfipadajici na tento den, je spise
zaméfen na chlapce a je tak protipélem
bfeznového svatku panenek, ktery
tradiéné oslavuje holgicky. S cilem

V ROCE.

zajistit jim zdravi a silu se v den chlapcU
venku na stozdry ¢i na dlouhd lana
pfes feku vyveésuiji velci Iatkovi nebo
papirovi kapfi, ktefi nGsledné vlaji ve
vétru a symbolizuji kapry plovouci proti
proudu. Podle starych legend se totiz
kapr, ktery doké&ze plavat proti proudu
a pfekonat vodopdd, nakonec proméni
v draka.

Dalsi tradi¢ni vyzdobou Dne déti

jsou tzv. gogacu ningjé, ,kvétnové
panenky”, které obvykle znazornuji
brnéni a vyzbroj samuraje. Stejné

jako panenky hina pak maiji pfinéset
ditéti zdravy rist a ochranu pred
Spatnymi uddalostmi. Tradiénim
pokrmem tohoto svatku jsou kasiwa
moc¢i, ryzové koldeky moci zabalené do
dubovych listl. Spojeni s dubem neni
ndhodné — dubové listy totiz opadavaji,
az kdyZ na jafe rasi listy nové. To ma
symbolizovat nepferusenost rodu

napfi¢ generacemi.

© Foto: Aflo

CERVEN

ZACATKEM CERVNA JE V. JAPONSKU ZVYKEM ODLOZIT TEPLE OBLECENI
A VYTAHNOUT LETNI SATNIK. TENTO ZVYK ZVANY KOROMOGAE MA POCATKY
V. OBDOBI HEIAN (794-1185), KDY SE DOSTAL Z CINY NA JAPONSKY CISARSKY
DVUR. TAM SE SATNIK MENIL DVAKRAT DO ROKA.

V obdobi Edo (1603-1868) zaéalo

byt k dispozici vice druht tradiéniho
japonského odévu kimono a mnoho
do té doby jen vys§im vrstvém
spolecnosti dostupnych véci i zvykl se
roz§ifilo mezi b&zné obyvatele. Saty se
zacaly ménit dokonce celkem &tyfikrat
(s podsivkou na jaro, bez podsivky

na léto, s podsivkou na podzim,
zateplené na zimu). V obdobi Meidzi
(1868-1912) se v Japonsku za&alo nosit
také zapadni obleceni a v armadé

¢i v Gfadech byly obvyklé uniformy,

a to ve dvou verzich: letni a zimni.
Vymeéna uniformy dvakrét do roka se
pfenesla i do civilniho Zivota. Cas na
vymeénu Skolni uniformy nastava kolem
1. €ervna a 1. fijna, ale podle regionu

a podnebi se terminy lisi.

Nejen u kimona je kladen ddraz na

to, aby oblec¢eni bylo uzplsobeno
aktudlni sezénég, a to jak v sile i
tenkosti latky, tak v jeho vzoru, kterého
si pak v§imaiji ostatni lidé. Nosit kimono
s ornamenty kvetoucich sakur drive,
nez zacne obdobi jejich kvétu je jako
predzvést obdobi sakurovych kvétl
pfipustné, ale po jejich odkvétu, kdy
jsou vsichni ostatni naladéni na Iéto,
uz zcela nevhodné. Pravidelné ukladani
sezénniho obleceni je spravné také

z hlediska péce o odévy, protoze

pred ulozenim se samozfejmé musi
spravné vycistit, slozit a zabalit tak, aby
je nenapadla plisen €i moli. Stridani
zimniho a letniho oble¢eni je typickou
ukdazkou japonské kultury, smyslu
Japoncu pro ro¢ni obdobi a jejich
porddkumilovnosti.

Koncem €ervna si ve svatynich
mUzZeme povsimnout vertikalné
instalovanych velkych kruht ¢inowa
upletenych z traviny ¢igaja (Imperata
cylindrica). Ty jsou sougdsti velkého
letniho oc€istného ritudlu nagosi no
harae. Navstévnici svatyné témito
kruhy podle pfedepsaného postupu
prochdzeji, aby se ocistili od v§eho

zlého véetné vlastnich hrichl.

Zaroven dékuji bozstvlim za zdravi

a bezpe¢i v prvni poloviné roku a prosi
o pfizen do poloviny druhé. V Kjétu se
koncem ¢ervna jedi sladké trojhranky
minazuki z ryzové mouky a fazolkami
azuki, nazvané podle nézvu €ervna

v lundrnim kalenddri.

Od konce kvétna zhruba do poloviny
cervence probihd v rlznych ¢dstech
Japonska kromé nejjiznéjsich ostrovd
a nejsevernéjsiho ostrova Hokkaidd
obdobi destl zvané cuju. Pokud

se vlbec odvaZite touto dobou do
Japonska cestovat, neobejdete se
bez destniku a nepromokavé obuvi.
Japonsky vyraz cuju se piSe znaky pro
slivori a dést, protoze zacatek destivého
obdobi se kryje se zranim Svestek
ume. Casto prsi a je zamraceno, ale
previddaji pomeérné vysoké teploty.
VIhkost dosahuje maximdlnich hodnot,
pradlo Spatné schne, dafi se plisnim

a mnoZi se nepfijemny hmyz. Existuje
bezpocet vychytévek a pravidel péce
o domacnost v obdobi destd, ale
naprostym zdkladem je €asté vétrani.
Mnoho Japonct toto obdobi povazuje
za depresivni, ale napriklad japonska
pfiroda s lehkym mlznym oparem nad
husté zalesnénymi vrchovinami je

v destivém obdobi mimoradné krésna
a vihkost vyhovuje také mechu, ktery
zdobi japonské zahrady.

Treti nedéli v €ervnu se z iniciativy
Japonské unie panské mody od 80. let
slavi Den otct inspirovany americkym
svatkem. V Japonsku, kde pfevazind
Cast rodin Zije z pfijmu otce, je pro
maminky svéatek pfileZitosti podékovat
manzeldm za kazdodenni préci a za
pomoc s détmi i s domdacimi pracemi,
pfipadné velmi po japonsku za
shovivavost vi¢i jejich nedokonalému
vedeni domdcnosti. Rada pro den otctd
(Father's Day Council) kazdoro¢né
jednoho tatinka z fad znédmych
osobnosti oceni Cenou Zluté stuhy.




CERVENEC

V CERVENCI KONCI DESTIVE OBDOBI CUJU A NASTAVAJI TYPICKA JAPONSKA VEDRA, KTERA
VRCHOLI V SRPNU. NA VETSINE UZEMI NEJSOU TROPICKE TEPLOTY ZADNOU VYJIMKOU A PROTO
K LETU PATRI LEHKE ODEVY, ZMRZLINA A VSECHNY MOZNE ZPUSOBY OCHLAZOVANI.

Jiz od roku 2005 probihé v Japonsku
vzdy v letnich mésicich viddni kampan
Cool Biz, kterd vyzyva vSechny
zaméstnance verejného i soukromého
sektoru, aby odlozili tradi¢ni kravaty

a saka a chodili do préce jen v kosilich
s kratkym rukédvem. Vhodnéjsi oble¢eni
pak umoznuje nastavit klimatizaci

v kanceldfi na nizsi vykon a tim Setfit
velké mnoZstvi energie.

Letni mésice jsou spojeny také

s nejrliznéjsimi venkovnimi festivaly
a ohnostroji. Hned 7. Eervence se
slavi svatek tanabata, ktery je spjat
s legendou o nebeském pasdackovi
Hikobosi a prfadlence princezné
Orihime. Ti se do sebe jednoho dne
zamiluji a vezmou se, ale protoze
Orihime kvuli manzelstvi zanedbdva
préci, nebeské bozstva se na oba
rozhnévaji a pdr od sebe oddéli
Nebeskou fekou Amanogawa (Mié&nou
drahou). Mohou se setkat jen jednou
v roce, prave 7. 7. Na obloze je

muUzeme vidét jako hvézdy Altair a Vega
(Pasaéek a Pradlena), které také v tento
den nejvice zdii.

Svatek tanabata je spjat s rdznymi
zvyky, mezi které patii vyzdoba

Vv podobé bambusovych vétvi
ovésenych rlznobarevnymi papirovymi
ozdobami. Na vétve se pak vesii
papirové liste€ky tanzaku, na které lidé
pisi sva prani. Typickym pokrmem pro
tento den, ale i celé letni obdobi jsou
tenké pseni¢né nudle sbmen, které se
mohou pro osvézeni v horkém pocasi
podavat i na studeno.

Doj6 no usi no hi, volné prelozeno
»den byka pfed zménou ro¢ni doby”,
je klouzavy svatek fidici se lunérnim
kalendarem, ktery obvykle pfipadd
na konec ¢ervence. Dnes si vétsina
Japonct vybavi tento den jako unagi
wo taberu hi, ,den kdy se ji sladkovodni
Ghof unagi”. Uhof je tradi¢né
povazovdn za rybu s vysokou nutriéni
hodnotou, které poméha prekonat
fyzicky vy€erpévaijici letni dny a letni
Unavu nacubate. Vykladd, pro¢ se
Uhof ma jist pfedevsim v tento den
je nékolik, ale previadajici teorie je
zcela prozaickd. V osmndctém
stoleti pry védec a vSestrannd
osobnost Gennai Hiraga
poradil jednomu svému
zndmému, kterému se
nedafilo v obchodé
s Uhofi, aby vyvésil ceduli:
,Dnes je doj6 no usi
no hi. A tento den se
maji jist jidla zacinajici
na pismeno U.” Toto
tvrzeni, které je znédmé
i dnes, pry zabralo
a prodejce se radoval
z velkého z&jmu. Pokud
je tento pribéh pravdivy,
tak se jednalo nejspise
0 jednu z nejvlivnéjsich
marketingovych kampani

v historii, kterd i po dvou stech letech
pomdaha zvysovat trzby prodejciim
lahodnych jidel z grilovanych

Uhofd, potfenych sladkou omdackou
a posypanych pepfem sans§é.

V Eervenci a v srpnu se kondji letni
festivaly (nacu macuri), jejichz stéle
udrzovand tradice je nezfidka dlouhé
stovky, v nékolika pfipadech dokonce

pres tisic let. Ackoliv se v dnesni

dobé jednd spise o lidové veseli,

jejich pivodnim Gcelem bylo odvratit
hrozby, pfedstavované prirodnimi
pohromami, Gtoky hmyzu ohrozujiciho
drodu ¢i epidemiemi, které se v |été
velmi snadno §ifily. Takovy je i plvod
asi nejslavnéjsiho Gion macuri v Kjétu,
ktery ma pocatky v morové epidemii

v obdobi Heian (794-1185). Nékteré
festivaly se porédaly s cilem utésit
duse predkl. Mezi dalsi zndmé letni
festivaly patfi napfiklad Aomori nebuta
macuri s alegorickymi vozy s obfimi
papirovymi lucernami ve tvaru
bojovnikl, nebo Jamagata hanagasa,
pro ktery je typicky tanec s choreografii
postavenou na kloboucich zdobenych
kvétinami.

SRPEN JE BOHATY NA RUZNE TRADICNI UDALOSTI. VRCHOLI
VEDRA [ SKLIZEN LETNI ZELENINY A VE DRUHE POLOVINE MESICE
UZ ODPOLEDNE NEKDY PRINESOU PRIJEMNE OCHLAZENI NAHLE

A PRUDKE DESTE JUDACI.

Nejzabavnéjsi soucdsti tohoto

obdobi jsou bezesporu letni festivaly

a ohnostrojové prehlidky. Déti maji
letni prézdniny, které travi aktivitami,
na néz béhem povinnostmi nabitého
skolniho roku neni ¢as; cestovanim

s rodici k mofi nebo kempovéanim

a také vypracovéavanim domdcich
UkolU. Velka &ast ndroda také sleduje
pribéh stfedoskolského baseballového
mistrovstvi Japonska. Dne 15. srpna

si Japonsko pfipomind vyroci konce

2. svétové vdlky a v poloviné meésice
se kond i velmi dulezity svatek k ucténi
predkd, obon.

Svatek obon, svou dulezitosti
srovnatelny s novoro&nimi svatky, je
¢as, kdy se zemreli pfedkové nakratko
vraci na tento svét. Spravné se tento
svatek nazyvé urabon’e a zacal pry

tak, ze Buddhiv u¢ednik Mokuren

na radu svého ucitele uctil koncem
lundrniho léta velky poc¢et dusi mrtvych,
aby z utrpeni vysvobodil svou matku,
které se nespravedlivé ocitla v pekle.

Z matgina znovuzrozeni v rdji a z vdéku
za dobrodini, které mu za Zivota
poskytla, se Mokuren dal samou radosti
do tance.

Se svatkem obon se poji celd fada
tradic. Lidé navstévuji hibitovy, Cisti
nahrobky, pokladaji Cerstvé kvétiny
a pfedkdim na navrat domu pali ohynky

zvané ,mukaebi”, aby po cesté
nezabloudili. V. domé se pak ritudl
soustfedi kolem buddhistického
oltariku bucudan. Do jeho
blizkosti se pfedkiim na
prepravu mezi onim a timto
svétem pokladaji obétiny
v podobé konika z okurky
(na cestu na tento svét) a byka
zlilku (na cestu zpatky na onen
svét). K nejzndméjsim zvykam
patfi vesely lidovy tanec bon
odori, ktery se tanci v pfedvecer
rozlouceni s pfedky. Bon odori mé
v celém Japonsku Ffadu regiondinich
specifik. K nejznédméjsim patfi Awa
odori v prefekture TokuS§ima nebo
Gudz6 odori v prefekture Gifu. Stala se
z n&j forma scénického umeéni i natolik
oblibeng, typicky letni zabava, Ze si
dnes malokdo z G€astnikd jeho pavodni
Gcel uvédomuje. Posledni den svatku
se znovu zapaluji ohynky — okuribi, které
tentokrat predkdm ukazuji cestu zpatky
na onen svét. Nehmotnou kulturni
lidovou pamdtkou jsou obrovské okuribi
ve tvaru znakl (dva znaky s vyznamem
4velky”, jeden znamenajici ,,Buddhovo
ugent”) a predmétt (lod, bréna torii),
které se 15. srpna v osm vecer zapaluji
na hordch obklopujicich starobylé
meésto Kjoto.

Termin svatku obon se
v rlznych oblastech trochu
li§i, ale nejcastéji probiha
ve druhém a tfetim
tydnu v srpnu. Svatek
neobndasi zadné
volné dny, ale
mnoho Japoncy,
ktefi Ziji a pracuji

ve velkych

méstech tuto
pfileZitost

presto vyuZiva

k dovolenym

a k navstévém
pfibuznych ve

svych rodistich.

V tomto obdobi

se na silnicich

tvori dlouhé

z4cpy a byva také

RPEN

mnohem tézs8i sehnat misto ve viaku ¢i
ubytovani.

S ohiostroji se Japonsko sezndmilo

asi ve 2. poloviné 16. stoleti v souvislosti
s importem stfelnych zbrani

z kontinentu a béhem staleti dovedlo
tuto technologii k naprosté dokonalosti.
Ohnostroje jsou hesmirné oblibenou
letni zdbavou, na kterou se vyrdzi

v tradi€nim letnim odévu jukata,
drevdcich geta a s véjifem v ruce. Velké
ohriostrojové Sou se poréadaji nejcastéji
u feky a maji atmosféru lidové
slavnosti macuri se stanky s typickym
festivalovym obc&erstvenim. V domécim
prostfedi jsou nedilnou soucésti letnich
radosti malé ohnostroje z prskavek.

Japonské déti ani o letnich prazdnindch
nezahdli. Ty mensi se v rdmci domdécich
Ukoll vénuji vyzkumu na rlznd volitelné
témata, kterymi je Casto sledovani

a zaznamendvani vyvoje néjakého
hmyzu (Zivota brouka nosorozika
kabutomusi), rastu rostlin od seminka
po kvét &i plod (povijnice asagao, tykve
apod.), nebo maiji za kol néco malého
vyrobit ¢i sepsat své dojmy z prectené
knizky.




F ¥y
HNED NA PRVNI ZARIJOVY DEN
PRIPADA DEN PRIPRAVENOSTI NA
ZIVELNI KATASTROFY, PRIPOMINAJICI
TRAGICKE ZEMETRESENI, KTERE
ZASAHLO TOKIO V TENTO DEN ROKU
1923. V ZEMI PRAVIDELNE SUZOVANE
ZEMETRESENIMI, CUNAMI, TAJFUNY
A DALSIMI PRIRODNIMI POHROMAMI,

JE PRIPRAVENOST NA TYTO SITUACE
ZCELA ZASADNI.

Cast opatfeni proti dUsledktim
zemétfeseni tkvi v samotné
infrastruktufe a vystavbg, kterd je
navrzena tak, aby odolala mensim
zemétfesenim. Téch se na

Uzemi Japonska za rok prdmérné
vyskytnou skoro 4 tisice! Prave diky
technologickym opatfenim neptsobi

v podstaté zadné problémy a lidé je
mohou ignorovat. Kdyz ale nékolikrat

do roka zasdhne silngjsi zemétreseni

¢i jiné nebezpedi, lidé musi védét, jak

se zachovat. K tomu slouZi pravidelné
hromadné nécviky evakuace a dalsi
preventivni programy, které jsou
nejintenzivnéjsi praveé okolo 1. zafi. Kromeé
znalosti nejblizsSiho evakuacniho mista je
dobré mit doma nachystané i evakuaéni
zavazadlo s potfebnymi vécmi pro
rychlé opusténi domu &i nouzové zdsoby
potravin pro pfipad preruseni dodévek
jidla, elektfiny a vody. Den pripravenosti
na Zivelni katastrofy je dobrou pfileZitosti
evakuaéni zavazadlo zkontrolovat

a pripadné obnovit, aby bylo kdykoliv

v nésledujicim roce ihned pouzitelné.

Na druhou polovinu zafi az zacatek
fijna pfipadd cukimi, tradiéni slavnost
pozorovani mésice v Upliku. V tomto
obdobi je pry obloha nejjasnéjsi,

a proto jsou pro pozorovani mésice
nejlepsi podminky. Podle tradi¢niho
lunisolarniho kalendére pripadal
Uplnék na 15. vec€er 8. mésice, proto

se cukimi dodnes spojuje s vyrazem
dzagoja, ,patndcty veder (i kdyz podle
zépadniho kalendére pfipadé vidy uz
najiné datum). Obdivovani mésice,
spojené se sklddanim basni, hranim
na hudebni ndstroje a samoziejmé
popijenim sake, bylo plvodné zébavou
dvorské Slechty, kterd do Japonska

pfisla z Ciny cca v 9. stoleti. V obdobi
Edo (17.-19. stoleti) postupné ale tento
zvyk pronikl i mezi bé&zné obyvatelstvo,
které jej spojilo i s oslavami Gspésné
sklizné. Pravé v souvislosti se sklizni byly
nabizeny obétiny, tradiéné napfiklad
vysokd travina ozdobnice &inska (ktera
mé&la chranit Grody pred Zivly), kulaté
ryzové kold&ky cukimi dango (které
svou barvou a tvarem pfipominaiji
mésic v Gpliku) &i Serstvé sklizené jedié
kastany a bataty.

Mimochodem, termin cukimi se pouzivé
i v kuchyni. Oznacuje pokrmy, na které
se rozklepne syrové vaijicko - Zloutek
totiZ asociuje pravé meésic v uplriku.
Pozorovdni Gplitku si tak mizeme
vychutnat i pfi jezeni nudli cukimi soba
€i cukimi udon.

Podzimni i jarni rovnodennost je
spojend s buddhistickym svatkem
higan. Tento svatek, znacici zménu
ro¢niho obdobi, zacind tfi dny pred
a konéi tfi dny po rovnodennosti.

Higan v prekladu doslova znamend
~vzddleny bfeh” Eili onen svét. Higan

je totiz pfedevsim obdobim, kdy se
maiji uctit duse zemfelych. Rodiny

tak podobné jako na Eeské Dusicky
navstévuji hroby svych predkd a Eisti
je ¢i pokladaji kvétiny. Rovnéz jako
obétiny umistuji na hrob specidini druh
ryzového kolacku, ktery ma nezvykle
vrstvu pasty ze sladkych €ervenych
fazoli azuki na povrchu, nikoliv uvnitf,
jak je tomu obvyklé. Na podzimni
higan se obvykle pfipravuje varianta

s hrudkovitou pastou zvand ohagi
podle kefe hagi (&esky lespedézie),
ktery v tomto obdobi kvete barvou
pfipominajici ervené fazolky azuki.

Pro jarni higan je zas typicky kola&ek
obaleny jemnou pastou kosian, ktery
se nazyvd botamodi podle kvétd na
jafe kvetouci pivoriky (botan). Obétinou
ale muze byt rovnéz napfiklad i néjakd
sladkost, kterou mél zemrely radd béhem
svého zivota. Po nabidnuti mize tento
pokrm snist nékdo z pozUstalych, ¢imz
do jeho téla vstoupi sila dusi predkd.

© Foto: Aflo
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Dostupné jsou rdzné druhy cerstvé
kofenové zeleniny, ovoce, do prodeje
pfichazi nova ryze. Typickymi
plodinami sklizenymi v fijnu jsou dynég,
rdzné druhy brambor, lotosovy kofen,
jinanové ofisky, jedlé kastany, fazole,
z ovoce ruzné citrusy, fiky a mnoho
dalSich. Na tuku a dobré chuti
s ochlazenim ziskévaiji nékteré druhy
ryb a jinych mofskych zZivocichl. Také
v Japonsku se chodi na houby, ac¢koliv
se nedd brouzdat jen tak néjakym
lesem, protoze vétS§ina ma své maijitele
a vstup cizich lidi je do nich zak&zan.
V obchodech se touto dobou objevuji
i lesni houby, z nichZ nejzndméjsi
a nejdrazsi je hfib macutake. Kilogram
macutake, pokud je ovSem sklizen
v Japonskuy, stoji v prdmeéru kolem
15-20 tisic korun, ale cena luxusnich
kouskd mize byt i dvojndsobnd!
Zhruba v fijnu se také zacind pouZivat
spojeni ,dokugo no aki” (podzim prejici

RIJEN V JAPONSKU CHARAKTERIZUJE PRIJEMNE POCASI A JASNA
OBLOHA. KVETE KRASENKA A VONOKVETKA A ZACINA OBDOB;,
KDY SE DOBRE Ji, PROTOZE LIDEM SE PO VYCERPAVAJICIM LETE
VRACI CHUT K JIDLU A PROTOZE PODZIM JE TAKE OBDOBIM

CHUTNYCH SUROVIN.

&etbs), jelikoz se dfive stmiva a lidé
travi vice ¢asu doma s knihou.

Druhé pondéli v fijnu je statni svatek
Den sportu, ktery pfipomind zahdjeni
prvnich olympijskych her v Tokiu

dne 10. fijna 1964. Tyto hry se staly
milnikem v povélecnych déjindch
Japonska a rovnéz nastartovaly
celondrodni zdjem o sport. Diky zlaté
medaili japonskych reprezentantek
si obrovskou popularitu ziskaly
pfedevsim Zenské volejbalové kluby.
V souvislosti s timto svétkem se

po celém Japonsku konaji rbzné
vefejné sportovni uddlosti, kterym
pfeje i pfijemné fijnové pocasi. Prave
v tomto obdobi se nejcasteji konaji

i sportovni dny undékai ve Skolach.
Déti pfi nich soutézi v rznych
tradi¢nich i netradiénich disciplinéch,
jako je trojnohy béh, valeni obfiho
mice, pfetahovanilanem ¢&i tamaire,

hromadné obdoba kosikové s velkym
poctem malych mickd. Zaci maiji
rovnéz ¢asto nacvi¢eny rizné
hromadné gymnastické ¢&i taneé¢ni
sestavy, které predvadi svym rodi¢dim
a pfibuznym v publiku.

Halloween je jednim z dalSich
zGpadnich svatkd, které Japonci
pfevzali az pomeérné neddavno a ktery je
opét oblibeny predevsim u mladych lidi.
Také v Japonsku je spojeny zejména

s prevleky, které zde maji silnou tradici

v podobé tzv. cosplay (costume play),
pfi kterém se obvykle v rémci setkani
fanouskd popkultury lidé previékaji za
oblibené postavy z komiksd, filmu &i

her. Ze z&padniho pojeti halloweenu tak
zbyl prevdzné jen tento prvek previekd,
které nemusi byt nutné ani strasidelné.
V obchodech si potom mizeme
vS§imnout typické halloweenské vyzdoby
a zbo?i s tématikou ducht &i dyni.




LISTOPAD

15. LISTOPADOVY DEN PATRI SVATKU SICI GO SAN, V. PREKLADU DOSLOVA ,SEDM PET TRI“. CISLOVKY ODKAZUJI NA VEK
DETI, KTERE MAJI V TENTO DEN NAVSTIVIT SINTOISTICKOU SVATYNI. TRADICE RUZNYCH SINTOISTICKYCH OBRADU, KTERE
MAJI DETEM ZAJISTIT ZDRAVI, SAHA DO DALEKE MINULOSTI, KDY BYLA UMRTNOST DETI JESTE VELKYM PROBLEMEM.

Obfady spojené s dosazenim urcitého
veéku tak slouzily jako oslava zdravi

a préni dalsiho Uspésného rastu. Ve
tfech letech se napfiklad konal obfad
kamioki, po kterém se détem poprvé
nechdavaly nardst dlouhé viasy.
Pétileti chlapci podstupovali obfad
hakamaza, pri kterém si poprvé
oblékli suknici hakama. A sedmileté
divky zase pfi ceremonidlu himo otosi
vymeénily $nlru na uvazani kimona

za ,dospély” pds obi. Podobnych
obfadl existovalo mnoho, ale tyto

tfi konkrétni daly vzniknout svétku
Sici go san, ktery ve své soucasné
podobé pochdzi pry ze 17. stoleti, kdy
s§égun Tokugawa JoSicune vybral
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datum 15. listopadu jako nejstastnéjsi
den pro kondni obfadu pro svého
malého syna. Ostatni samurajské
rodiny se timto inspirovaly

a ndsledné se tradice postupné
roz§ifila i mezi bézny lid v celém
Japonsku.

V soucasné dobé rodic¢e u prilezitosti
tohoto svéatku oblecou déti
prislusného véku do ozdobnych
kimon a navstivi s nimi Sintoistickou
svatyni, kde se modli za jejich zdravi.
Déti pak za odmeénu dostdvaiji Citose
ame, tenké sladkosti dlouhé az jeden
metr, které maji symbolizovat dlouhy
Zivot.

23. listopadu se slavi nejen statni svatek
Den dikd za prdci, ale i tradiéni slavnost
sklizné zvand niinamesai. V Japonsku
hrélo zemédélstvi, pfedevsim péstovani
ryze, vzdy zasadni roli. Zminky

o obfadu niinamesai tak nalezneme jiz
v nejstarSich dochovanych kronikach
Kod?ziki a NihonSoki ze 7. stoleti.

Cerstvé sklizené plodiny se v tento

den nabizeji jako obétiny bohyni

Slunce Amaterasu Omikami a dalsim
bozstviim jako podékovani za Gspésnou
sklizeri a rovnéz jako modlitba za
dobrou Grodu v roce dalSim. Hlavni

roli vtomto obfadu hraje cisafr,

ktery obétiny nabizi ve svém paldéci

a nékolika nejvyznamnéjsich svatynich

PROSINEC

POSLEDNI MESIC V ROCE JE V TRADICNi JAPONSKE KULTURE SPOJEN
PREDEVSIM S PRIPRAVAMI NA NOVOROCNI SVATEK OSOGACU. TO V PRAXI
ZNAMENA SVATECNI UKLID A NAZDOBENI DOMU. V MODERNIM JAPONSKU ALE
MUZEME POZOROVAT | VELKY VLIV VANOC V AMERICKEM STYLU.

Vanoce sice nemaiji jako kfestansky
svatek v Japonsku pfili§ dlouhou
tradici, ale stejné jako u nds muzete od
konce listopadu ve mésté na kazdém
kroku vidét véno¢ni vyzdobu a déti

se tési na réno 25. prosince, aby si
rozbalily dérky. To je ale v podstaté
v§e, co si Japonsko ze zdpadniho
pojeti Vanoc prevzalo, jinak se jednd
predevsim o komeréni akci s rdznymi
specificky japonskymi zvyky. Napfiklad
dnes rozsifend japonska tradice jezeni
smazeného kufete na Stédry vecer

vznikla na zdkladé Gspésné kampané
amerického fastfoodového fetézce
v 70. letech. V sou€asnosti si zdjemci
o tento pokrm musi délat rezervace
nékolik tydnd pfed Vanoci, aby se na
né dostalo. Tradi¢ni sladkosti tohoto
dne je vanocni dort s jahodami

a Slehackou. Mladi lidé pak spiSe nez
doma s rodinou travi Stédry vecer

s parterem, ¢asto v néjaké lepsi
restauraci.

S koncem Vénoc okamzité vSechny
obchody méni véanoéni dekorace za

v Japonsku. Prvni obfad niinamesai
cisare po jeho ndstupu na triin se
povazZuje za soucdst jeho intronizace
a probihd v pozménéné podobé
zvané daidzésai, za jejimz Géelemije
v rdmci komplexu cisafského paléce
docasné postaven dalsi ,paléc”,
skl@daijici se z mnoha budov a bran

architektonickém stylu.

Oblibenou japonskou podzimni zdbavou
je momidzigari (cesky doslova ,hon

na barevné listi*). Listy stromd na

nékolik tydnd nabiraji krésné odstiny
Zluté a Cervené a Japonci se jimi radi
kochaiji, podobné jako na jare kvéty
sakur. Na rozdil od jarniho hanami ale
momidZigari neni vétsinou spojeno

s pikniky, ale spiSe s prochdzkami

a fotografovanim. Asi nejkrasnéjsimi
stromy jsou v tomto obdobi japonské
javory, jejichz listy jsou zbarveny syté
€ervenou barvou. Lidé za nimi vyrézeji na
vyhléSend mista do pfirody i méstskych
parkl a zahrad. Nékteré zahrady nabizeji
dokonce i vecerni prohlidky, béhem
kterych se navstévnici mohou kochat
nadhernymi listy nasvicenych stromd.

ty spojené s os86gacu, aby alespori
na tyden vyuZily obchodni potencidl
tohoto plvodniho japonského svatku.

Oblibenym spole€enskym zvykem
konce roku je rozesilani novoro¢nich
pohlednic nengadZé, jez Casto
vyobrazuji motivy zvifete, které podle
¢inského zvérokruhu pfipadd na
nasleduijici rok. Po€et zakoupenych

a odeslanych pohlednic se s rozsifenim
digitalnich technologii postupné
snizuje, ale v roce 2021 stdle &inil témer
15 pohlednic na kazdého Japonce.

Na prelomu tisicileti to byl dokonce
dvojndasobek!

Tradi€énim pokrmem posledniho dne
v roce (zvaného 6misoka) je tosikosi
soba (doslova presroéni nudle soba).
Tyto dlouhé pohankové nudle maiji
symbolizovat né&kolik rdznych véci:
jejich podlouhly tvar mé zarucovat
dlouhy a zdravy Zivota a to, Ze se daji
snadno kousnutim oddélit, mé zase
symbolizovat odlouceni se od v§eho
zlého ze starého roku a Cerstvy zacatek
roku nového.

Jednou z moderngjsSich
4Silvestrovskych” tradic je sledovani
hudebniho televizniho pofadu
stanice stanice NHK K6haku uta
gassen, ktery se kazdoro¢né vysila
jiz od roku 1953. V poradu vystupuiji
v tom roce nejpopularnéjsi zpévéci
a zpévacky, rozdéleni do tymU podle
pohlavi. Porota s pomoci divakd

na zdkladé hudebnich vystoupeni
vybira vitézny tym pro dany rok.

V 60. letech sledovalo tento pofad
pres 80 % japonskych divakyd, dnes
se sledovanost pohybuje okolo 30 %,
coZ z ngj stdle délé nejsledovanéjsi
hudebni pofad v roce.

Na rozdil od z&dpadnich zemi

v Japonsku nevitaji pfichod nového
roku divoké ohfostroje, ale mnohem
klidn&jsi zvony. Buddhistické chramy
po celé zemi odbijeji v poslednich
minutéch roku celkem 108krét. Tento
pocet Gderl mé symbolizovat ogisténi
od 108 negativnich dusevnich stavud
definovanych v buddhismu. Posledni
odbiti zvonu obvykle pfipadd na prvni
okamziky nového roku.

Ritudini zahdnéni démonl na konci roku v chrému
EnrjokudZi na hofe Hiei © Foto: Aflo



REGIONALNI

Na stréinkdch tohoto bulletinu prfedstavujeme rlizné svatky

¢€i uddlosti v prabéhu roku, které jsou obecné znédmé

a dodrzované po celém Japonsku. Jelikoz byla tato zemé

po dlouhou €dst své historie rozdélena na knizectvi,

a navic bylo cestovani v nékterych oblastech nejen

kvuli geografickym podminkém velmi omezeno, existuje

v soucasnosti nespocetné slavnosti ¢i tradic specifickych pro
jedinou lokalitu. Nékteré festivaly ve vétSich méstech, jako je
&ervencovy Gion macuri v Kj6tu &i kvétnovy Sandza macuri

v Tokiu, prilékaji kazdoro&né statisice navstévnikl z celého
Japonska. Naopak o velké ¢asti vesnickych slavnosti asi nikdo
mimo nejblizsi okoli nevi. | pfes velké rozdily v jejich rozsahu

a popularité ale mlzeme naijit mezi t&mito slavnostmi mnoho
spole&nych znakd.

Sintoistickeé festivaly se obvykle neobejdou bez pfenosnych
svatyfi omikosi. Tyto schrdanky, ve kterych sidli bozstva

kami, obvykle berou na ramena dobrovolnici obleceni do
festivalového stejnokroje a nosi je po okoli, aby se na né
vSichni mohli podivat. Zatimco mensi omikoSi unese i skupinka
déti, ty nejvétsi vazi i pres pll tuny! K prdvodu omikosi
neodmyslitelné patfi i tradiéni hudba, povzbuzovani divakud

a pokfikovani nosi¢d uddavaijici rytmus kroku.

ESTIVALY

Zvlasté v regionu Téhoku maiji dlouhou tradici festivaly nebuta
macuri, jejichZ hlavni sou€dsti je pravod obfich lampion(
nebuta, coZ jsou viastné dutd papirova sousosi obvykle
vyobrazujici rizné scény z japonské historie a mytologie.
Nejvyznamnéjsi nebuta macuri se kond v srpnu ve meésté
Aomori a bézné prildkd na 2 az 3 miliony divakd. ,Obycejné”
lampiony ¢6¢&in jsou nedilnou soucdsti festivald po celém
Japonsku — nékde jsou pouze statickou ozdobou, ale ¢asto

se nosi v rdmci vecernich prdvody ¢i se pousti po fece.

Neodmyslitelnou soucdsti viech festivall jsou pak stanky

s obc&erstvenim. Mezi tradicni repertodr stnkovych jidel patfi
takojaki (kuligky plnéné kousky chobotnice), taijaki (horké
sladkost ve tvaru ryby pinénd pastou z fazoli & ¢okoladou),
jakisoba (smazené nudle s masem a zeleninou), okonomijaki
(placka se zelim, masem a dal§imi naplnémi) &i jakitori (kureci
§pizy). Sténky nabizi samoziejmé i rizné tematické suvenyry

¢i oblibené aktivity, jako napfiklad chytani akvarijnich rybicek
kingjo sukui.

V8echny podobné festivaly jsou pro G€astniky i divaky velkym
z&zitkem a rozhodné stoji za to néktery z nich navstivit, pokud
k tomu mate pfi své navstéve Japonska prilezitost!

Aomori nebuta macuri



