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OSTROV
A OKOLI

Sikok

SIKOKU JE NEJMENSIM ZE
CTYR HLAVNICH OSTROVU
JAPONSKA.

Né&zev znamend doslova ,Ctyfi
provincie”, podle historického déleni
ostrova na provincie Sanuki, Awa,
Tosa a ljo. Jejich mista dnes

zaujimaiji prefektury Kagawa,
Tokusima, K6¢i a Ehime, ale stale
najdeme v mistnich ndzvech

a kultufe mnoho odkazl na staré
provincie. Stejné jako vétsina
japonského Gzemi je i Sikoku velice
hornaté a velka cast obyvatel Zije

v pobreznich méstech. Ostrov je jiz po
staleti cilem poutnikd po 88 chrdmech
spojenych s osobnosti mnicha Kdkaie.
Pout dlouhd 71400 km je idedlnim
zpUsobem, jak zblizka poznat mistni
pohostinnost, nedotéenou pfirodu,
skvélou kuchyni a specifickou kulturu.
Ale i b&znému turistovi ma Sikoku co
nabidnout!

INFORMACNI WEBY
O SIKOKU

Sikoku
shikoku-tourism.com/en
Ehime
www.visitehimejapan.com/en
Kagawa
www.my-kagawa.jp/en

Kogi

visitkochijapan.com/en
TokuSima
discovertokushima.net/en
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Velvyslanectvi Japonska v Ceské republice
Maltézské ndmeésti 6, 118 01 Praha 1
www.cz.emb-japan.go.jp
fb.com/velvyslanectviJapan.Czech

Velvyslanectvi
Japonska v CR
#F 1 IAFEA(EE

Japonskd slova jsou uvedena ve fonetickém
prepisu do cestiny.

Velvyslanectvi Japonska neruci za spravnost

a aktudlnost informaci uvedenych v tomto
Casopise.

Design a sazba: Eva Necasova
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SIKOKU SE VYZNACUJE VELICE CLENITOU KRAJINOU PLNOU VYSOKYCH HOR A HLUBOKYCH
UDOLL. MALO PRISTUPNE HORNATE OBLASTI SE PYSNI TEMER NEDOTCENOU PRIRODOU. KRASNE
PROSTREDI JE ZAJISTE JEDNIM Z DUVODU, PROC JE POUT PO 88 CHRAMECH OKOLO OSTROVA
TAK POPULARNI. ALE I TI, KTERI ZROVNA NECHTEJI PODNIKAT DLOUHE TURY, SI MOHOU SNADNO

UZIT NEKOLIK KRASNYCH PRIRODNICH DESTINACI, KTERE SIKOKU NABIZI.

O Fece Nijodogawa se tvrdi, Ze je fekou
s nejcistsi a nejprizracné;jsi vodou
v Japonsku. Charakteristickd syté
modk, kterou v urc€itych mistech voda
ziskav@, si vyslouzila oznaceni ,Niyodo
Blue” a pfijizdéji se na ni podivat turisté
z celého Japonska. Na fece i jejich
pfitocich se
nachézi

krésna skrytd zékouti s vodopady

i rozlehlé vodni plochy, které vyzyvaiji

k projizdce na kajaku, raftu, nebo
historické vyletni lodce. S fekou se také

poji mnoho rlznych sezénnich uddlosti.

Kolem 5. kvétna, kdy se slavi Den
chlapcd, jsou zde stejné jako vsude
v Japonsku vyvésovani velci Iatkovi
kapfi koinobori, ktefi symbolizuji Zivotni
silu. Ale zatimco obvykle se koinobori
tfepetaji ve vétru na stozdarech, ve
mésté Ino plavou tito pestrobarevni
kapfi pfimo ve vodeé feky Nijodogawa.
Milovniky netradi¢nich disciplin pak
moznd zaujme mezindarodni turnaj
v hézeni Zabek, ktery se zde kond
vZdy v srpnu. V zdfi se na stejném
misté zase kond venkovni
festival, béhem kterého si mimo
predstaveni sintoistickych tanct
kagura mUzete vychutnat
i Cerstvé chycené ryby aju
a mistni sake.

Vépencovd jeskyné Rjligado
v K6&i nabizi navstévnikdm asi
kilometr dlouhou trasu, na které
mohou obdivovat nejen rozli¢né
krapniky, ale i 10 metr{ vysoky

podzemni vodopdd. V roce 2019 bylo

Vv jeskyni instalovéno nové osvétleni

s pouZitim technologie projection
mapping, které mistu dodava jesté
zajimaveéjsi atmosféru. V jeskyni byly
rovnéz nalezeny stopy po osidleni
civilizace Jajoi z pfelomu letopoctu.
Mistnim unik&tem je véza z tohoto
obdobi, které byla v jeskyni zapomenuta
aza 2 000 let ji zcela pokryl vGpencovy
nénos. Kdo preferuje adrenalin, mize si
misto typické prochdazky po upravené
trase zvolit i dobrodruznou trasu, pfi
které spolu s pravodcem prochdzi

s helmou a €elovkou méné pfistupné
Casti jeskyné.

Na jihoz&padnim pobfiezi Sikoku

se nachdzi Narodni park Asizuri-
Uwakai, ktery se tdhne od mysu
ASizuri v K&6¢€i az do oblasti Uwakai

v Ehime. Tento nérodni park o rozloze
pres 11 tisic hektard je vyznaény
pfedevsim mofskou faunou a flérou,
které prosperuje diky teplému
mofskému proudu KuroS$io. Pobrezni
vody jsou obyvany mnoha druhy
meékkych i tvrdych kordald, karetami

a samoziejmeé nespocetnym
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mnoZstvim ryb. Pro potdpéni,
Snorchlovani a dalsi vodni aktivity jsou
idedlIni prdzra¢né vody kolem ostrivku
KasiwadZima, kde se vyskytuje az tisic
druht ryb! Kr@sné jsou i mistni Gtesy

a skaly, které vlivem more zerodovaly
do nejriznéjsich tvard. Ve vnitrozemské
€asti parku pak nalezneme napriklad
soutésku Nametoko, kterou protékd
prazraénd feka Simantogawa.

Plaz Cicibugahama je prosluld
pfedevsim jako misto, kde se daji
porizovat nGdherné fotografie pfi
z&padu slunce. Na pldazi se totiz pfi
odlivu vytvdareji jezera, kterd pfi bezvétri
dokonale zrcadli Eervanky zabarvenou
veéerni oblohu. Uzky pés pisku mezi
timto zrcadlem a mofem umoznuje
pofidit unikatni fotografie, na kterych
se objekty krasné odrdzi na hladiné.

Je to pfimo Mekka milovnik{
Instagramu! Pfed navstévou je nutné
zkontrolovat si aktudini prehled ¢asu
odlivu a zdpadu slunce.

Dvojice sousedicich soutések
Oboke a Koboke v Tokugimé se fadi
mezi nejlepsi japonské destinace
pro milovniky kajakd, raftingu,
canyoningu a dal$ich outdoorovych
aktivit. Soutésky zde vyhloubila feka
JoSinogawa, jejiz pefeje jsou idedini
pro adrenalinové vodni sporty. Kdo
preferuje klidnéjsi zabavu, mdze se
projet na vyletni lodce a zblizka si
vychutnat podivanou na rdzné skalni
Gtvary, které se ty¢i okolo feky.

Zelezniéni stanice Oboke je rovnéz
vychozim bodem pro navstévu

Gdoli lja, jednoho z nejodlehlejSich
mist regionu. Nad stejnojmennou
prizraénou fekou jsou na tfech
mistech natazeny unikétni visuté
mosty kazurabasi vyrobené z Gponku
mistnich popinavych rostlin. Dnes se
jednd o autentické repliky splnujici
soucasné bezpec€nostni standardy.
Podobnych mostl zde ale byvalo az
tfindct a predstavovaly kdysi jedinou
moznost, jak pfeklenout hluboké udoli.
I v sou€asné dobé je region pomeérné
$patné pristupny, neni tedy divu, Ze

si jej ve 12. stoleti vybrali za Gtogiste
pfislusnici rodu Taira poté, co prohrdli
ob&anskou vélku s rodem Minamoto.
Moznd pravé diky odlehlosti celé této
oblasti je mistni kultura silné spojena

s rbznymi strasidly jokai, kterd se tu pry
v8ude vyskytuji. V listopadu se na jejich
pocest kond festival Jékai macuri a po
cely rok je pfistupné muzeum strasidel.
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AWA ODOR]
(TOKUSIMA)

Kdo chce na Sikoku poznat
atmosféru tradi¢niho
japonského svatku, nemél by si
nechat ujit festival tance Awa odori,
ktery se kond béhem svatku k ucténi
predkd v poloviné srpna na rdznych
mistech prefektury TokuSima. Jedna
se o strhujici hromadny lidovy tanec
typu bon odori s historii dlouhou vice
nez 400 let, ktery je neodmyslitelnou
soucdsti Zivota mistnich obyvatel.

Nejvice lidi kaZzdoro€né pfitahuje
velkolepy ¢tyfdenni festival v hlavnim
mésté Tokusima, na kterém pred
milionem divakd vystupuje na 100 tisic
taneénikd (odoriko) ve vice nez 850
formacich (ren).

Zvlastnosti Awa odori je rozdil

v choreografii muzského a Zenského
tance. Zakladni pohyby jsou velmi
podobné, ruce i nohy v rytmu
postupuji smérem vpfed. Muzsky
tanec pUsobi rozpustile, Zensky
elegantné. Hudbu ve dvoudobém
taktu zajistuji pravody hracd na
strunné ndstroje Samisen, pficné
flétny jokobue, rizné typy bubnu

a gongy. Oficidini pisni je tzv. JoSiko
no busi, kterd se casteéné zpiva,
¢dstecné deklamuje. Text jejiho Gvodu
zni:

,Odoru ahé ni miru ahé, onadzi aho
narja odoranja son son!”

(,BlGzni, co tanéi, blazni, co se divaji,
kdyZ jsme vSichni stejni blazni, $koda

netandit!”) a béhem tance jsou slyset
rdznd rytmickd provolani jako ,éra
jaceal”, joj joj joj!*, nebo ,jattosa”,
které tanecniklim také pomahaji

k synchronizaci pohybu. Awa odori
ma v Tokusimeé svdj kulturni dim,

ve kterém lIze tento tradi¢ni tanec
zhlédnout béhem celého roku.

JOSAKOI MACURI (KOCI)

Jiz od roku 1954 se ve mésté K6¢i kazdy
srpen kond festival Josakoi macuri, pfi
kterém bé&hem ¢étyf dnl predvadi na
20 tisic tanecnikd ve 200 tymech tanec
josakoi. Ten vznikl v K6¢i v 50. letech
20. stoleti skloubenim prvkd tradiénich
tancl a moderni hudby a postupné si
ziskal popularitu po celém Japonsku.

K josakoi nedomyslitelné patfi
pestrobarevné kostymy, rychlé pohyby
a klapacka” naruko, které se tradicné
pouzivala k plaseni ptakd. N&ktefi pfi
tanci pouZivaji i obrovské prapory Ci
jiné rekvizity. Kazdy tym si pfi festivalu
vymysli viastni choreografii, ale
v§echny musi v hudbé poufzit alespori
¢ast pvodni pisné Josakoi naruko
odori.

DRACI BITVA (EHIME)

UZ 400 let se kazdy rok na den
chlapc (5. 5.) v Ugiko kond bitva
drakd, kterd patfi mezi nehmotné
pamatky lidové kultury prefektury
Ehime. Na pét set papirovych drakd

s bambusovou konstrukci se vznasi
do vysky z obou biehl feky Odagawa.
Jejich majitelé se snaZi pomoci
ostrych €epeli gagari, pfipevnénych
na $ndrdch drakd, odfiznout draky
soupefu a vyfadit je z boje. Misto, kde
se vSe odehravg, leZi v kotling, kde se
nelze spolehnout na silny vitr. Pfesto
draci diky promyslené konstrukci
skveéle létaji — jsou velci, ale lehci. Neni
ndhodou, Ze zde tradice jejich vyroby
zakorenila, protoZe oblast je zndma
kvalitnim papirem i bambusem. Kdysi
davno zde bylo zvykem poustét draky
malym chlapclm na oslavu jejich
narozeni a na jejich zdravi. Jednotlivi
draci se ve vétru zaplétali do sebe,

a to dalo vzniknout ndpadu, aby mezi
sebou soupefili. Dnes se tento zvyk
vztahuje na vS§echny déti. Soucasti
slavnosti je pousténi drakd se jmény
déti, které se v tom roce narodily.
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Sintoisticka svatyné Kotohiragq,
lidové zvand Konpirasan, stoji ve
mésté Kotohira v prefekture Kagawa.
Nachdzi se vysoko na hore Zézu, kterd
je soucasti narodniho parku. Od nejblizsi
Zelezni¢ni stanice se jednd o prevyseni
176 metr( k hlavni svatyni a skoro

400 metru k té vnitfni! Pfistupovou

cestu ve spodni Easti lemuji restaurace
a rdzné obchldky. V aredlu svatyné uz
Z&dné byt nesméji, az na jednu vyjimku,
kter& plati uz 700 let. Za 365. schodem
stoji velk& brdna a za ni pét slunecniky,
pod kterymi se prodavaji velké bonboény
kamijo ame s pfichuti citrusu juzu. Kdo
si jeden koupi, dostane k nému také
malé zlaté kladivko, kterym si jej rozbije
na mensi kousky. Odmeénou za vyslap
v§ech schodu je nejen krdsny vyhled do
okoli, ale i mozZnost zhlédnout nddherné
stavby Sintoistické architektury a mnoho
historicky i umeélecky cennych pamatek.
Patii k nim také malby, které v 18. stoleti
vytvoiil slavny malif Marujoma Okjo.

V obdobi Edo, kdy bylo cestovani pro
bézny lid s vyjimkou duchovnich pouti
zakézané, byla Kotohiragu jednou

z nejoblibenéjsich destinaci. Ne kazdy
si ale mohl takovouto cestu dovolit,

a proto néktefi pouti poveérili zastupce,
nékdy dokonce i svého psa. Psi poutnik
meél na krku pfivazany vak s ndpisem
.Konpira mairi* (pout do svatyné
Konpiro), ve kterém mél difevénou
tabulku se jménem maijitele a penize
na jidlo i pfispévek pro svatyni. Lidsti
poutnici si mezi sebou &tyfnohého
kolegu preddavali a dovedli ho takto
az do cile. Neni divuy, Ze jsou tito psi
neoficidlnimi maskoty svatyné.

Hrad Macujama, stojici na kopci
ve stejnojmenném hlavnim mésté
prefektury Ehime, patfi do Uzké skupiny
dvandcti japonskych hrady, jejichz
hlavni véze se zachovaly v puvodni

podobé z doby pfed restauraci
Meidzi. Japonské hradni véze byly
totiz tradi¢né stavény ze dreva

a naprosté vétsina v prlibéhu staleti
shofela a musela byt rekonstruovéna.
Pozdry se sice nevyhnuly ani tomuto
hradu, ale dodnes se v komplexu
dochovalo 21 pGvodnich vézi a bran.
Navstévnici si tak mohou prohlédnout
autenticky priklad stfedoveéké obranné
architektury, jez byla zaloZzena
pFfedevsim na nékolika okruzich
mohutnych kamennych valy, které
chranily hlavni véz na samotném
vrcholku hory. Dnes vede pfimo pred
hlavni brénu lanovka. Hrad se stava
stfedem pozornosti pfedevsim na
zacatku dubna, kdy zde rozkvéta

na 200 sakur. Neni divu, Ze je hrad
vyhléseny jako jedna z nejlepsich
destinaci pro hanami (obdivovani
kvét( sakur) v Japonskul

Ve stejném mésté se rovnéz nachdazi
lazné Dégo Onsen, které byvaji
povazovany za nejdéle vyuzivané
16zné v Japonsku. Na misté se nasly
pozUstatky keramiky civilizace Dzémon
staré 3 000 let a l1dzné jsou zminény

i v Manjosq, nejstarsi sbirce japonskych
bésni waka z 8. stoleti. Mistni ikonou

je tripatrové lGzenskd budova Dégo
Onsen Honkan, kterd byla postavena
na konci 19. stoleti a stala se inspiraci
pro dégjisté oscarového animovaného
filmu Cesta do fantazie z dilny studia
Ghibli. Navstévnici si zde mohou uzit
koupel ve vefejnych laznich Kami no

ju (,Lazen boh*), nebo si ji doprat

v jednom ze soukromych pokojl.
Nadherné zdobeny pokoj Jusinden je
ale vyhrazeny pouze pro ¢leny cisafské
rodiny a bézni hosté do n&j mohou jen
nahlédnout. Upozornéni: Honkan se od
roku 2019 rekonstruuje a po nekolik let
budou vZdy urité ¢dasti nepfistupné.

Pred

navstévou

doporucujeme zkontrolovat oficidlni
webové stranky.

Nejvétsi atrakci mésta Takamacu
(kagawa) je park Ricurin kéen, ktery
se fadi mezi vrcholné dila japonského
zahradniho umeéni. Jeho historie

sahd az do roku 1625, kdy nechal
mistni daimjé (knize) lkoma Takatosi
zahdjit vystavbu zahrady na Gpati
hory Siun. Ve vystavbé pokracovali

i nGsledujici panovnici, dokud nebyla
v roce 1745 dokoncena. Verejnosti

byl park zpfistupnén az v roce 1875.
Na 16 hektarech mohou navstévnici
obdivovat mimo bezpod&tu stromd,
kvétin a skalnich Gtvard i tfindct
umélych kopcUl a Sest jezirek. Na
jednom z nich se Ize dokonce projet
na lodi€ce a vychutnat si netradicni
pohled na zahradu. V zahradé se
nachdzi mnoho druhtd stromd, které
dodavaiji kazdému ro€nimu obdobi své
kouzlo, ale nejslavnéjsi jsou po staleti
peclivé udrzované borovice. Prirodni
prvky doplfiuji tradiéni altény a cajové
domky. At uz zavitdte do prefektury
Kagawa v kteroukoliv roéni dobu,
urcité si nenechte ujit ndvstévu

parku Ricurin!



LAKOVANE VYROBKY

Lakované krabicky, talife, podnosy €i
dozy, ale i obrazy patfi k nejstarsim

a nejzndméjsim vyvoznim artikldm
Japonska. V prefektufe Kagawa
zacalo umeéni préce s pfirodnim lakem
ze stromu urusi vzkvétat v obdobi

Edo diky podpofe feuddlniho pana
Macudairy JoriSigeho, ktery byl velkym
milovnikem kultury. K vgznamnému
pokroku doslo v 19. stoleti diky vyzkumu
kontinentdlnich metod. Spojenim
domadcich technik s poznatky z Ciny

a jihovychodni Asie vznikly nové
techniky, které jsou dnes specifikem
lakovanych vyrobkd z Kagawy. Jednou
z nich je zékoku-nuri, pro kterou je
typickd kombinace laku a do hladka
vylesténé rytiny.

KERAMIKA A PORCELAN

Oblibenym zbozim ze Sikoku je i mistni
keramika a porceldn. Pro keramiku
Otani z Tokusimy jsou typické veliké
nadoby vkusného velmi jednoduchého
designu, ktery davé vyniknout hnédé
barvé hliny s vysokym obsahem Zeleza.
Vyuziti nalézaly tradiéné napriklad

pfi barveni latek. Zajimavy je vyrobni
postup, pfi kterém spolupracuji

vzdy dva hrncifi: jeden lezi na zemi

a nohama rozt&¢i kruh nerokuro,

u kterého pracuje ten druhy. Keramika
se vypaluje ve velkych stupnovitych
pecich noborigama umisténych

ve svahu. V kotliné Tobe v Ehime se
femeslu vzdy dafilo mimo jiné proto, ze
okolni svahy byly idedlini pro umisténi
peci a borovicové lesy poskytovaly

dostatek topného dreva. Stejné

jako vyrobu keramiky a porcelénu

v jinych &astech Sikoku, také tradici
porceldnu Tobe pomohli zaloZit hrn&ifi
z Kjasa. Vyrdbi se zde bily porceldn,
ddle porceldn ruéné malovany
modrou barvou, seladonovy porceldn
a keramika tenmoku s Eernou glazurou.
V tomto vysoce odolném nddobi se
€asto serviruji nudle udon. V dubnu

a v listopadu porddé meésto Tobe trhy,
které jsou prehlidkou zhruba stovky tisic
vyrobkU v8ech peci v okoli, od nddobi
pro kazdodenni pouZziti po luxusni
kousky.

VEJIRE

Véjife u¢iwa z bambusu a papiru

se v Marugame zac&aly vyrdbét jako
suvenyry pro poutniky do svatyné
Konpira. V 18. stoleti se tomuto femeslu
vénovali samurajové, ktefi vzhledem
k dlouhodobému miru neméli mnoho
uplatnéni ve své pavodni profesi. Diky
nim se vyroba v oblasti nesmirné
rozvinula a dnes €inf 90 % japonské
produkce. Na kostru téchto v&jifl
veetné drzadla staci jediny kus
bambusového drivka, na oblepeni

se pak pouZziva mistni papir. Kdo ma
zGjem, muze si v Marugame vyrobu
véjife sdm vyzkousSet.

PAPIR

Awa wasi, Ozu wasi a Tosa wasi

jsou nejzndméjsi znacky kvalitniho
ruéniho papiru ze Sikoku, kde pfiroda
skytd dostatek €isté vody a vidkniny,
hlavnich surovin pro jeho vyrobu, jejiz
pocatky sahaji do dob pfed vice nez
tisiciletim. Papir m& nesmirné siroké
vyuziti: v kanceldfi, v interiéru i ve
vytvarném umeni. V obdobi Meidzi
(1868—1912) fungovaly na Sikoku stovky
papiren a Awa wasi z povodi feky
Josino byl tehdy dokonce prezentovan
na Expo v PafiZi a na Svétové vystave

v Chicagu. Stfediskem vyroby Awa
wasi je dnes Awagami Factory ve
meésté JoSinogawa, kterd funguje
zd@roven jako Skolici centrum, knihovna,
muzeum a tvarci prostor pro vytvarniky
a designéry. Luxusni papir z Ozu nalézé
Siroké uplatnéni v tradiéni kultufe — na
vypIné do posuvnych dvefi §6dzi, na
kaligrafii, na draky nebo lampiény.
Kimono ze specidlniho dvouvrstvého
morugového papiru z Ozu oblékaji
mnisi pfi buddhistickém ritudlu
omizutori v chrému Tédaidzi v Narfe.

V Tose se mimo jiné druhy papiru
vyrabi nejtenci a nejpevnéjsi papir na
svété, nazyvany ,kfidla vazky”.
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INDIGO

Cizinci, ktefi Japonsko zacali
navstévovat v obdobi Meidzi, se

tu podivovali velkému mnozstvi
odstin modré barvy. Rikali ji ,Japan
Blue”. Péstovanim indiga a vyrobou
indigového barviva (sukumo) je
nejzndméjsi prefektura Tokusima, a to
pro kvalitu i nékdejsi objem vyroby.
Tradicni zpracovdni pfirodniho indiga
a vyroba barviva je zejména kvlli fazi
fermentace velice pracny a casové
ndrocny proces, na kterém se od
obdobi Edo mnoho nezménilo a ktery
se dnes udrzuje uz jen v TokusSime.
Cena za zbozi barvené timto indigem
pochopitelné neni nizkd, ale investice
se vyplati. Indigo béhem let na odévu
dozrévé a zdokonaluje svij barevny
odstin, zvySuje odolnost latky, odpuzuje

Remesla

hmyz, chréni pfed slune€¢nim zafenim
a ma antibakteridlni a deodorizaéni
vlastnosti.

KOVANE VYROBKY

Zfejmé uz koncem obdobi Kamakura
(n185—1333) a ve vétsi mire pak

v obdobi val&icich knizectvi (1467—1568)
v souvislosti s poptévkou po Stitech

a zbranich se v provincii Tosa (dnesni
prefektufe K6&i) zagalo rozvijet
odveétvi tradi¢ni vyroby kovanych
ndstrojd . Na konci 16. stoleti v Tose
pUsobilo 400 kovary, ktefi kromé
samurajskych mec¢d vyrabeéli také
noze a srpy pro okolni zemédélce.
Diky vihkosti a subtropickému
podnebi je tato oblast
zndma také kvalitnim
dfevem. S rozvojem
lesnictvi a rozsifovanim
zemédélské pady
vyroba pro tato
odvétvi previadia,

a také v dnesni

dobé tvofi tamni
vyroba nékterého
nd&cini pro lesnicky
pramysl 60 %

japonské produkce.
Specifikem je

tradiéni metoda

tzv. volného kovant.
Vyrébéji se vysoce
kvalitni pily, srpy,

noze, sekery a mnoho
dalsich druhl nagini.
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LATKY

Dalsim tradiénim femeslem ze Sikoku
je tkalcovstvi. Mezi velmi znédmé

latky patfi tzv. Awa §6ai Sidziraori

z Tokusimy, bavinéné latky barvené
indigem. Za zrozenim techniky jejich
vyroby stoji ndhoda, pfi které se zjistilo,
Ze srazenim ziskd latka krepovitou
strukturu (8idzira — hrbolky). Ta je
vlastné zadouci vyhodou: diky ni jsou
latky lehké a nelepi se na kdzi ani

Vv nejvétsich vedrech, coz je predurcuje
k vyuZiti na letni odévy. V dobéch jejich
nejvétsiho rozkvétu pochdzela Etvrtina
vyroby barvenych bavinénych latek

z tohoto regionu. To uz davno neplati,
ale dodnes je jejich tradice udrzovana.
V typickych modrych odstinech

jsou z této latky kromé tradiénich
japonskych odévl k dostani také
kravaty, kapesniky, nebo napriklad
mezidvefni zaveésy noren.




TRADICNI KUCHYNE NA SIKOKU VYUZIVA PREDEVSIM
REGIONALNE DOSTUPNE SUROVINY, COZ V PRIPADE TOHOTO
OSTROVA ZNAMENA HLAVNE RYBY, ZELENINU CI RUZNE DRUHY
CITRUSU. DULEZITOU SOUCASTI KUCHYNE JE TAKE ROZMANITA

Ry,
OSH o
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Prefektura Kagawa se pysni nejvetsi
spotfebou tlustych pseniénych nudli
udon i nejvétsim po&tem udonovych
restauraci na hlavu v Japonsku.
Z&sluhu na tom ma predevsim mistni
varianta Sanuki udon, pojmenovand
podle nékdejsiho ndzvu této oblasti.
Vypravi se, ze tento typ nudli

pfivezl v osmém stoleti do Sanuki
buddhisticky mnich Kakai, kdyz se
vratil ze studijni cesty do Ciny. Udon
se postupné stal nedilnou sou¢asti
jidelni¢ku nejen v Sanuki, ale i po
celém Japonsku. O jeho vyznamu

v oblasti dnesni Kagawy vypovidd i
fakt, Ze na malbé mésta na paravanu
z roku 1702, ktery mizeme nalézt ve
svatyni Kotohira, jsou vyobrazeny
hned tfi stdinky s nudlemi udon.

V jednom kuchar hnéte tésto, ve
druhém je vdli a ve tfetim uz krgiji
nudle. Z toho je jasné, Zze udon ma jako
rychlé ob&erstveni na Sikoku staleti
dlouhou tradici. Z Kagawy pochdazi

i koncept samoobsluznych restauraci
specializovanych pouze na udon, ve
kterych si na své nudle mUzete sami
dat, na co mate zrovna chut. Nudle
se jedi horké v polévce, nebo studené
s omdckou. Obé varianty se podavaiji
s rdznym sypdnim, od suseného

NABIDKA NUDLI.

tundka kacuobusi az po jarni cibulku.
Nékteré fast foodové restaurace
dokonce nabizi i udon burgery!

Nudle na Sikoku oviem nejsou
jen Sanuki udon. Popularni
pochoutkou je i tzv.
TokuSima ramen, nudlovd
polévka pochdazejici ze
stejnojmenné prefektury.
Nudle rémen byvaji oproti
udonu mnohem tenci,
zhruba jako Spagety.
TokuSima rémen se
rozdéluje podle varianty
polévky na tfi druhy:
bily, zluty a ¢erny. Bily
md polévku z vepfovych
kosti a v €erném je do bilého
z&kladu pfidand jesté séjova
omacka. Zakladem Zzluté varianty
je pak kufeci nebo zeleninovy vyvar
na ¢insky zpUsob. Toku§imsky rdmen
byvé obohacen o nékolik specifickych
ingredienci, jako napfiklad veprova
Zebirka ¢i syrové vejce, které se dovari
pfimo v misce stravnika.

Prefektura Ehime se pysni
pétibarevnymi nudlemi sémen
(gosiki somen). Velice tenké psenicné
nudle jsou pfirodnimi barvivy
obarveny do mnoha krasnych odstind.
Kombinaci nudli rznych barev vzniké
na talifi pastva pro o¢i. Sbmen se
obvykle pouzivé ve studené kuchyni,

v |été nékdy dokonce i s kousky ledu
pro osvézeni.

Prefektura K6¢i je zndma lovem tuniaka
pruhovanych (kacuo). Tato ryba

ma v kuchyni pestré vyuziti a jednim

z nejvyhlasengjsich je kacuo no tataki.
Pokrm, ktery pravdépodobné vznikl
pravé v této oblasti, se postupné rozsifil
do celého Japonska, ale v K6¢i je pry
diky €erstvosti ryb nejlepsi. Jednd se

o velky kus turidka prudce opeceny
nad ohném z ryZové slamy. Takto
upravené maso je zvenku opecené,

ale uvnitf syrové. Nakrajené na tenké
platky se poddava s citrusovym octem
ponzu, z&dzvorem a Eesnekem.

Mésto UwadZima v Ehime je slavné
pokrmem UwadzZima tai mesi
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z prazmana japonského. Syrové
platky této ryby jsou namoceny do
omagky ze syrového vejce, sdjové
omdacky a vyvaru dasi a poté
navr$eny na misku horké ryze. Cely
pokrm byvé dozdoben posypkou

z morskych fas, jarni cibulky &i
sezamovych seminek. Traduje se,
Ze tento pokrm vymysleli rybdfi,
ktefi si jej pfipravovali pfimo na
mofi. JelikoZz nemohli na dfevéné
lodi rozdélat ohen, chycenou rybu
si jen naporcovali na platky, ochutili
a snédli.

Sikoku je diky svému klimatu velice
pfihodné pro péstovani citrust.
MUlzeme zde naijit mnoho odrad
mandarinek (Citrus unshiu), které

se vyznacuji pfedevsim rlznou
cukernatosti. V obchodech vétsinou
byvaji uvedeny podrobné informace
o jednotlivych druzich a kazdy si tak
mUzZe vybrat mandarinku podle své
chuti. Na ostrové se rovnéz vypéstuje
na 80 % japonské produkce juzu.
Tento citrus, ktery za€iné byt oblibeny
i u nds, ma v japonské kuchyni dlouhou
tradici. Plod juzu se obvykle neji,

ale podobné jako u citronu se jeho
pfijemné aromatickd stava ¢i kara
€asto vyuzivaiji jako ingredience pro
dochuceni pokrmU nebo pro pfipravu
ndpojl ¢i omdacek. Pro hezkou vuni se
juzu vyuzivd i pfi vyrobé parfémud nebo
se pro osvézeni pfiddvé do koupele.

Obdobné vyuziti v kuchyni mé i maly
zeleny citrus sudagi, druh pochdazejici
z TokuSimy. Celych 98% japonské
produkce pochdzi z této jediné
prefektury.

Okoli mésta Naruto v Tokusimé je
znémé péstovanim populdrni odrady
sladkych brambor zvané Naruto
kintoki. Tyto bataty s krasné fialovou
slupkou a Zlutou duzinou maiji velice
Siroké vyuziti v kuchyni. Jedi se
vareng, pec¢ené, smazené v tésticku
jako tenpura, nebo se pfidavaji do
sladkosti. Rozhodné stoji za ochutnani!

V mofi vzddalenych oblastech
dnesniho K&¢&i vznikla specifickd
variace na susi, kterd nezdvisi na
gerstvych rybéach. Inakazusi (doslova
~venkovské susi”) tvarové pfipomind
klasické nigirizusi, ale jiz samotné
Uprava ryze se lisi. Mimo octa se

totiz do uvarené ryze pridava i stava
z citrusu juzu, ktery dodéva pokrmu
svézZest. Syrovou rybu pak nahrazuje
pfedevsim mistni zelenina povarenda
ve sladkém octu - oblibé se tési
napfiklad druh japonského zézvoru
mjéga, houby Siitake, bambusové
vyhonky &i konjak (vyrobek ze krobu
zmijovce). Tuto zdravou pochoutku
muzete ochutnat napfiklad na
nedélnich trzich ve mésté Ko6¢i, které
nabizi Siroky vybér mistnich specialit
a produkta.

V pobfeznich vodéch Ehime se
ziskdvd €ervena Fasa igisu, kterd

je zakladni ingredienci mistniho téfu,
igisudofu. Povarenim nabobtnalé
fasy se smeési vyvaru a séjové mouky
vznikd po vychlazeni tuhd ,zelatina”.
Ta se pripravuje bud samotng,

nebo s pfimichanymi krevetami

a zeleninou. Igisu doéfu se obvykle
podavé vychlazené a nakréjené

na malé kosti¢ky a je popularni
pfedevsim v parnych letnich

dnech.

Na Sikoku se produkuje také

nékolik specifickych druhl €aje.
Svétovym unikdtem je laktobacily
fermentovand goisica, ktery vyrébi
uz jen rodina Ogasawarovych z Otojo
v K&¢€i. Z €aje, sklizeného od poloviny
¢ervna do za¢datku srpna, se po
spafeni, naockovdni a fermentaci
pod zdvazim stane hmotaq, které

se seké na &tverecky (goisi podle
podoby s kameny z deskové hry go).
Ty se pak rozloZi na rohoZe a susi na
slunci. Jinym fermentovanym ¢ajem
je Awa bané&a z Tokusimy, odlisné od
béznych ¢ajd ban&a vedle zpUsobu
zpracovani také tim, Ze se vyrdbi

z listd z prvni sklizng, kterd ale probihda
az v €ervenci. Oba tyto zajimavé
¢aje jsou velmi zdravé, a navic
obsahuji mdalo kofeinu. Jejich vyrobni
technologie patfi mezi vyznamné
nehmotné pamatky lidové kultury.
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VNITRNI MORE

Seto Naikai

Severni polovinu Sikoku obklopuje
Vnitfni more (Seto Naikai), které

se svym charakterem a klimatem
podobd Stfedozemnimu mofi. Cast
této oblasti se diky své bohaté fléfe

i fauné ve vodeé i na prilehlém pobrezi
stala jiz roku 1934 ndrodnim parkem.
Chranéna oblast se postupné
rozsifovala a nyni je s celkovou

kterych zde nalezneme okolo tisicovky.
Administrativné spadaiji pod rdzné
prefektury, véetné téch na hlavnim
ostrové Honsy, ale trvale obydlené
jsou jen ty vétsi z nich. Vody Vnitfniho
mofe jsou domovem pro vzécnou
svinuchu hladkohfbetou ¢&i ,zivouci
fosilii” ostrorepa vychodoasijského,

a jeho pobfei?i je zarostlé hustou
vegetaci. V oblasti si mimo krasné
prirody mUzete prohlédnout i malebnd
pfistavni mésta a v poslednich

letech dokonce i moderni uméni pod
Sirym nebem. Nize uvadime nékolik
zajimavych tipd na vylet.

plochou pfes 90 tisic hektard
a pfesahem pres 11 prefektur nejvétsim
narodnim parkem v Japonsku.
Narodni park Seto Naikai je
charakteristicky nddhernymi pohledy
na more poseté drobnymi ostrovy,

Délnice Nisi Seto, prezdivand Simanami
Kaidé je 60 km dlouhd série silnic
a 55 mostl pres 9 ostrovu. Spojuje
mésto Onomici v prefekture
HiroSima s méstem Imabari
v prefekture Ehime na
Sikoku. Dokong&ena byla
v roce 1999. Tvoii dilezité
spojeni pro mistni
obyvatele, ktefi diky ni
nemusi spoléhat na
lodni dopravu. Celéa
trasa Simanami
Kaidé je dokonce
pfistupnd i pro
chodce a cyklisty.
Pravé milovnici
cyklistiky tuto
trasu Casto
vyhledavaji, nebot
nabizi nddherné
vyhledy na okolni
more a ostrivky.

Kromeé pfirody zaujme i samotnd
silnice — zvlasté pak most Kurusima
kaikijé, ktery je vlastné soustavou tfi
navazujicich visutych mostd o délce
pres tyfi kilometry, coz z n&j €ini
nejdelsi podobnou konstrukci na svéte.
Jen o néco tak prfekonava nejdelsi
samostatné stojici visuty most Akasi
kaikjé, ktery spojuje Kébe s ostrovem
Awadzisima na vychodé Vnitfniho
more. Série mostU Seto 6hasi pak
spojuje prefektury Okajama a Kagawa.
Toto je jediny z trojice velkych

mostd na Sikoku, po kterém jezdi

i vlaky. Konec dvacétého a zacatek
jednadvacdatého stoleti znamenal diky
vystavbé téchto obrovskych mostt
velké zjednodus$eni v dopravé na
Sikoku.

V Uzkém pralivu Naruto, presné pod
mostem spojujicim AwadziSimu

a Sikoku, se naskytuje zajimava
podivand v podobé& mofskych virl
(Naruto uzusio). Ty vznikaji diky rozdilné
vysce hladiny Vnitfniho mofe na
severu a Tichého oceénu na jihu. Viry
dosahuji prdméru az 20 metrd a voda
se v nich toci rychlosti az 20 km/h,
¢imz se Fadi mezi nejrychlejsi na svéte.
Viry si Ize dobfe prohlédnout z vyletni
lodi nebo pres prosklenou podlahu ve
vyhlidkovém patfe mostu Naruto 6hasi.

Ostrovy ve Vnitfnim mofi se dlouhodobé
potykaiji s Ubytkem obyvatelstva a s tim
souvisejicimi problémy, které se bohuzel
tykaji i mnoha jinych venkovskych
regiond Japonska. V rdmci snahy

o revitalizaci ostrovnich komunit

vznikl v roce 2010 Uspésny projekt
Triendle Setouci. Tento velky festival
moderniho uméni pfivadi navstévniky

z celého svéta na tucet ostrovy, z nichz
nejvétsi je Sédosima a nejmensi
InudZima s pouhymi 50 stalymi
obyvateli a rozlohou mensi nez kilometr
Ctvere€ni. Centrem projektu je ostrov
Naosima, na kterém se nachdzi
hned nékolik staveb od slavného
japonského architekta Andéa Tadaa,
jehoz budovy se vyznacuji pfedevsim
Cistymi geometrickymi tvary a pouzitim
pohledového betonu. Triendle Setouci
se kond jen jednou za tfi roky, ale na
ostrovech je mnoho permanentnich
instalaci. Samoziejmosti jsou rdzné
sochy, ale mezi dily jsou napfiklad

i moderni vefejné toalety ¢i opusténé
domy, jejichz cely interiér byl proménén
v konceptudini uméni. Vychozim bodem
pro navstévu jednotlivych ostrovu je
pfistav Takamacu na Sikoku, ze kterého
pravidelné vyplouvaji trajekty.
Awadzisima je nejvétsi ostrov Vnitfniho
mofe, na kterém Zije okolo 130 000
obyvatel. Awadzi§ima zaujimé dulezité
misto v Sintoistické mytologii, podle niz
to byl prvni kus pevniny, ktery byl stvofen
bohem Izanagi a bohyni Izanami. Na
misté v centrdaini Easti AwadzisSimy,

kde podle kroniky Nihon$oki stravil
Izanagi po vykonani svych bozskych
povinnosti zbytek svého Zivota, byla
postavena svatyné lzanagi DZingy,

kterd je povazovdana za vibec nejstarsi
Sintoistickou svatyni v Japonsku.

Nékolikasetletou tradici

si zde udrzuje loutkové

divadlo Awadzi ningjé

dz6ruri. Dnes je Awadzis$ima
pfedevsim zemeédeélskou

oblasti, proslulou produkci
cibule a vysoce kvalitniho
hovéziho masa. Ostrov byl také
epicentrem velkého zemétreseni
v Kbbe roku 1995, které se stalo
druhym nejnicivej§im zemétfesenim

v Japonsku ve 20. stoleti. Jizni €ast
tektonické desky podél zlomu Nodzima,
ktery protind severni AwadzisSimu, se
béhem zemétreseni posunula o 1,5m
doprava a 1,2m nahoru, ¢imz vytvofila
obrovské ryhy v zemi. Muzeum pro
uchovani zlomu NodZzima zachovalo
jeden Usek tohoto zlomu v podobé po
katastrofé, takze je mozné zhlédnout
silu tohoto pfirodniho Ukazu. V aredlu
je i konzervovany rodinny dim

v plvodnim poskozeném stavu

¢i simulétor zemétreseni, diky kterému
si Ize bez rizika vyzkouset otfesy rlizné
sily.

§6dosima, oplyvajici krasnou piirodou,
je po Awadzisimé druhy nejvetsi
ostrov ve Vnitfnim mofi. Diky svému
stfedomorskému klimatu je idedlni pro
péstovani oliv, mandarinek &i slivoni.
MUzete se projit hdjem olivovnikl

a ocitnout se tak na moment v Recku.
Navstévnici si také oblibili tzv. Andélskou
cestu (Angel road) — Gzky pruh pisgité
pléze spojujici prilehlé ostravky, ktery
se objevuje pouze za odlivu. Mistni
kuriozitou je ,nejuzsi praliv na svéte”

i okada/a.collect:
~arsushi oka ectio,
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Dofuci kaikjo, ktery prochdzi pfimo
méstem Tono$6 a ma v nejuz§im misté

pouze 9 metrd na §itku.

V poradi tfeti nejvétsi ostrov Sué
68ima ma chytlavou prezdivku

,Havaj VnitFniho more”. Nejednd se

o zddnou ndhodu — jiz na prelomu

19. a 20. stoleti na zékladé dohody mezi
Havaji a japonskou viGdou presidlilo na
4000 obyvatel ostrova na Havaj, aby
tam pomohli s péstovanim cukrové
trtiny. Po nvratu do Japonska s sebou
privezli i havajskou kulturu, které na
Sub-6sime Zije dodnes. Na ostrove,
ktery se diky teplému podnebi, palmém
a krasnym plazim podobé& svému
exotickému protéjsku, tak mlzete v lété
zazit pravidelnd predstaveni tance
hula, nakoupit si havajské kosile (které
mimochodem podle vS§eho na Havaiji
poprvé vyrobili z&stupci japonské
mensiny z barevnych japonskych latek),
¢i ochutnat fusion kuchyni. Najdeme
zde dokonce i kopii historické radnice

z ostrova Kauai, se kterym Sué-6simu
od roku 1963 poji partnerské smlouva.
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Sikoku henro

POUT PO 88 POSVATNYCH MISTECH SIKOKU

Jednim z nejzajimaveéjsich zpUsobl
objevovani Sikoku a zaroven i sebe
sama je pout po osmaosmdesati
posvéatnych mistech, chrémech
spojenych s osobnosti slavného
mnicha Kakaie (téZ Kébé Daisi,
774—835). Tento zakladatel
buddhistické esoterické skoly Singon
uskute¢nil ve svych 42 letech cestu

po ostrové s cilem ogistit svou mysl

od negativnich stavd, kterych podle
buddhismu existuje celkem 88.

V KUkaiovych §lépéjich se po jeho smirti
zacali vydavat jeho nésledovnici, a tak
vznikla jedna z nejdelSich okruznich
poutnich tras svéta, kterd dodnes

ozdravuje od trdpeni, pIni uslechtilé
prani a obnovuje radost ze Zivota.

Poutni trasa, vedouci pres Gzemi

vSech Ctyr prefektur, venkovem

i mésty, kopcovitou i rovinatou krajinou,
po kamennych schodech, mechem
porostlych lesnich pésinach, silnicich

i po mofském pobfeij, je podle
zvolenych cest asi 1100—1400 km
dlouhé a zdolat ji celou pésky trva

1—2 mésice. Kdysi cestu podstupovali
predevsim buddhisticti mnisi

v rdmci svého asketického vycviku.

AZ v obdobi Edo se stala populdarni
mezi $irsSimi vrstvami obyvatel,

které k pouti motivovaly rozmanité
ddvody. Poutnici byli asto lidé

v néjakym zplsobem zoufalé situaci;
napfiklad velice nemocni nebo chudi.
V dnesni dobé se poutnikem (henro)
po chrdmech na Sikoku muze stat
Uplné kazdy, bez ohledu na ndrodnost,
vyzndni, vék nebo Gcel cesty. Neni

podminkou absolvovat celou trasu
pésky a najednou; bézné si ji poutnici
zejména vyssiho véku rozdéluji na
nékolik etap a mezi jednotlivymi misty

se presouvaji autem ¢&i autobusem.

A co tedy Japonce i cizince z celého
svéta na tuto pout obvykle privadi?
Vira, touha po spdse, po sebepoznani,
uzdraveni, pfekondni ndroc¢ného
Zivotniho obdobi, nebo tfeba jen
chut poznat Sikoku a kulturu pouti
se v§im, co k ni patfi, véetné tradi¢ni
pohostinnosti mistnich lidi, ktefi

0 unavené poutniky uz na tisic

let dobrovolné pecuji. Napfiklad
poskytovanim €aje, drobného
pohosténi a rad.

Trasa se déli na 4 tzv. d6dzo
(cvigisté), nesouci ndzvy nékdejsich
provincii ostrova Sikoku:

Awa (1—23) — dédz6 ,,duchovniho
prozieni” (hossin no d6dz6),
rozhodnuti ndsledovat buddhismus

a usilovat o satori. Zhruba osmidenni
pout na Gzemi dnesni prefektury
TokuSima vede od startovniho

mista celé pouti, chrédmu Rjézendzi,

k chrédmu Jakuédzi, pfevainé mezi poli
a méstskou zastavbou. V Rjoézendzi

se poutnici mohou vybavit odévem

i dalsimi nezbytnostmi, které na

pout potrebuji. Vzdalenosti mezi
jednotlivymi zastdvkami na této trase
jsou pomeérné kratké a terén pohodiny.

Tosa (24—39) — doédz6 ,,buddhistické
askeze” (Sugjé no dédz6) v prefekture
KoEi. Naroenéjsi kopcovity terén,
vyZaduijici vetsi dusevni i télesné
nasazeni. Prvni zastavkou je chrém
Hocumisakidzi, posledni chrém Enkédzi.
Trasu mezi v§emi pomérné vzdalenymi
16 chrémy v prefekture K6¢i, nabizejici
také potéseni z vyhledd na Tichy
ocedn i nadherné Cistou vodu feky
Simantogawa, Ize ujit b&hem 12 dni.

ljo (40—65) — d6d26 ,,0sviceni”
(bodai no déd26) vedouci prefekturou
Ehime obrdacenou k Vnitfnimu mofi,
od chrému KandzizaidZzi k chrdmu
Sankakudzi. Za vykon, ktery poutnici
podali v pfedchozi etapg, jsou zde
odmeénéni teplejsim klimatem i vielosti
mistnich lidi. Terén vede prfedevsim
mésty. Na trase je napriklad turisticky
atraktivni mésto Macujama nebo
nejstarsi japonské Idzné Dégo Onsen.
Cesta trva zhruba dva tydny.

Sanuki (66—88) — d6d26 ,,nirvany”
(nehan no dédzé). Trasa zacind

v chrédmu UnpendZi, nejvyse
poloZzeném ze vSech poutnich mist
Sikoku. Mnoho chrdmu na této cesté
je velmi Uzce spjato s Kikaiem —
napfiklad chrém ¢&islo 75 Zencudzi

se nachdzi v jeho rodisti. Pout

po posvatnych mistech Sikoku

se uzavird v posledni zastévce

v chramu Okubodzi. Jako diky za
zdarny prlbéh cesty zde poutnici
obétuji své hole a slaméné klobouky,
které se tu dvakrat roéné obfadné
spaluji. Poutnikovi pak uz jen zbyva jit
podékovat jesté do 50 km vzdaleného
¢isla 1 chrdmu Rj6zendzi a idedIné také
na Ustfedi buddhismu skoly Singon,
horu Kéja na poloostroveé Kii.
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Vybava poutnika

PO 88 POSVATNYCH MISTECH SIKOKU

Poutnik, ktery svou cestu pojimé vézing, je oblecen

v jednoduchém odévu hakui, jehoz bild barva symbolizuje
Cistotu duse a posvatnost jeho poslani a jenz je vhodny také
na to, aby v ném byl pohrben, pokud by cestou jeho Zivot
vyhasl. Na hlavé ma rakosovy klobouk sugegasa a oporou
je mu hll kongézue, povazovand za vtéleni samotného
Kukaie. Na skute€nost, Ze Kukai doprovazi poutnika po celou
jeho cestu, upozoriiuje také ¢tyfznakovy napis dégjé ninin
na klobouku ¢i tasce sanjabukuro. V té ma sesit nékjééoé na
kaligrafické zépisy a razitka, které na dikaz své navstévy
dostane v kazdém chrému, a také zdsobu sviéek a vonnych
tycinek. K tasce ¢&i holi mivé pfipevnény zvonecek rei, na krku

V kazdém chrdmu se poutnik nejprve zastavi pfed brénou,
sepne dlané a ukloni se. Vstoupi a nabere si Cistou vodou
z nadrzky, aby se ocistil: vypléchne si Gsta a umyje ruce.
Je-li soucasti chrdmu gong, v tomto okamziku na néj
zazvoni a poté pokracuje k hlavni sini, kde obétuje svickuy,
vonnou ty€inku, papirovou osamefuda a nékolik drobnych

pak stuhu wagesa s tfrdsnémi, které plni funkci zastupného
prvku za kompletni mni§ské roucho. Velmi dllezitou vybavou
jsou tzv. osamefuda, prouzky papiru, na které pise sva prani.
Potfebuje jich kolem 200 kusu, protoze na kazdé zastdvce
(fudaso) obétuje hned dvé&: prvni v Hlavni sini a druhou v sini
Daisid, které jsou soucdsti kazdého chrédmu na této trase.
Pfedava je také mistnim lidem vymeénou za jejich laskavost

a pohostinnost. Slusnosti je v kazdém chrdmu pfed oltdfem se
sochou buddhy zarecitovat z knizky suter, tzv. kjohon. Nechybi
rdzenec nendzu, ktery se pouzivd pfi modlitbdch. Vybava
muUze obsahovat i dalsi dopliky, napfiklad tradiéni obuv
dzikatabi.

minci. MUZe také zarecitovat z knizky suter, nebo obé&tovat
opis sutry. Nasledné navstivi sift DaiSido, ve které je ikonou
vidy Kébé daisi, a opakuje podobny postup jako v hlavni
chrémové sini. V kancelari chrému pozada o zapis a razitka.
PFi odchodu se za vstupni brédnou znovu oto¢i €elem k hlavni
sini a ukloni se.
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