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VZHLEDEM K BLIZICI SE HISTORICKY DRUHE LETNT OLYMPIADE V TOKIU JSME SE ROZHODLI VENOVAT ZACATKY JAPONSKA NA MEZINARODNI SPORTOVNI SCENE

INFORMACNI BULLETIN TENTOKRAT SPORTU. JAPONSKO JE ZNAME BOJOVYMI UMENIMI, ALE JAPONSTI
SPORTOVCI VYNIKAJI TAKE V DISCIPLINACH JAKO PLAVANI, KRASOBRUSLENI, TENIS, BASEBALL NEBO

PRVNI UCAST NA OH—STOCKHOLM, PRVNI OLYMPIJSKA MEDAILE

ZA JAPONSKO DVA REPREZENTANTI — ANTVERPY, TENISTA KUMAGAI
ICIJA (STRIBRO)

NAPRIKLAD MARATONSKY BEH A SPORT HRAJE V KAZDODENNIM ZIVOTE JAPONCU VELKOU ROLI.

CHVASTANI, ZE JE NEJSILNEJST POD SLUNCEM. JEHO SOKEM
BYL SILAK TAIMA NO KEHAJA. NOMI NO SUKUNE V BITVE
BEZE ZBRANI NEKOLIKA KOPY ZVITEZIL A TENTO LEGENDARNI |
ZAPAS, KE KTEREMU UDAJNE DOSLO KOLEM ROKU 23 PRED V GOTEBURGU
NASIM LETOPOCTEM, JE POVAZOVAN NEJEN ZA POCATEK

SUMO, ALE | ZA KORENY JUDA.

TAK ZVANY ,,SPORT” BYL DO JAPONSKA IMPORTOVAN AZ
VE DRUHE POLOVINE 19. STOLET], ALE TO POCHOPITELNE
NEZNAMENA, ZE BY DO TE DOBY V JAPONSKU ZADNE
POHYBOVE AKTIVITY NEEXISTOVALY. KRONIKA NIHONSOKI
Z ROKU 720 OBSAHUJE ZMINKU O ZAPASU, KTERY NARIDIL
CISAR SUININ MUZI JMENEM NOMI NO SUKUNE ZA JEHO

USPECH HITOMI KINUE NA AMSTERDAM — PRVNI ZLATA

ZENSKYCH SVETOVYCH HRACH 5 8 OLYMPIJSKA MEDAILE: ODA MIKIO
—TROJSKOK, PRVNI UCAST ZEN NA
OH A PRVNI MEDAILE: HITOMI KINUE

— BEH NA 800 M

HITOMI KINUE

Na druhé Sveétové Zenské hry v roce 1926 pfijela z Japonska jedind
reprezentantka a doslova na nich zazdfila. Byla to Hitomi Kinue (1907 —1931),
K E M A R | kterd tehdy ve &tyfech disciplindch ziskala dvé zlaté (skok daleky
s rozb&hem, skok daleky z mista), jednu stfibrnou (hod diskem) a jednu
bronzovou medaili (b&h na 100 yardd) a celkové se umistila jako prvni. Dva
roky nato jela do Amsterdamu na prvni olympiddu, které se smély zacastnit
i Zeny. Jeji nadéji bylo vyhrat béh na 100 m, protoze se ji v Japonsku
podarilo dos@hnout neoficiélniho svetového rekordu, ale v tom nakonec
skoncila ctvrtd. Podafilo se ji vSak dosdhnout na druhé misto v béhu na
800 m a stala se prvni japonskou drZitelkou olympijské medaile v atletice.
Tou druhou byla na den presné o 64 let pozdeji v Barceloné jeji krajanka
z Okajamy Arimori Juko. V srpnu 1930 odjela Hitomi Kinue do Prahy, aby
se zUCastnila tfetich Svétovych Zenskych her. Zvitézila ve skoku dalekém,
v hodu ostépem byla treti, v triatlonu druhd. Postarala se i o Uspéch
japonského tymu pFi §tafeté (4. misto z 18 zemi). Bylo ji pouhych 24 let,
kdyz zemfela na zapal plic. Po jeji smirti ji Cesky olympijsky vybor nechal na
OlSanskych hrbitovech v Praze zhotovit pameétni desku.

Dvorané, cisafskd roding, ale i Sintéisticti knézi si od
7. stoleti radi krétili €as micovou hrou kemari, kterd
se hréla na hfisti asi 15x15 m vysypaném piskem.
Cilem bylo co nejdéle vykopdavat mi¢ do vysky
korun ctyf stromkl vysazenych v rozich hristé.
Kemari se pro potéchu bozstev i divakl dodnes
poradé v nékterych svatynich.
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Je zn@mo, Ze mezi 8. a 12. stoletim se bézné organizovaly soutéze v porovnavani sil, které mély ritudini Gcel a byly soucdsti kalendare
uddlosti ve svatynich a na cisafském dvore, kde se tésily velké oblibé. Dvorfané také pofddali soutéze v lukostrelbé nebo zavody

na koni a mnohd dalsi utkani rituéliné-sportovniho charakteru. Mezi oby€ejnym obyvatelstvem byly zase oblibené zapasy &i
pretahovani lanem, podle jejichz vysledku lidé véstili, zda je ¢ekd hojnd Groda ¢i bohaty vylov.

Jako prostredek k télesnému i dusevnimu vycviku samurajud, ktefi
nabyli na dileZitosti ve stfedovéku (obdobi Kamakura, Muromagi
a Obdobi vélgicich knizectvi), se rozvinula bojové uméni. Obyvatelé
nizSich vrstev ve stfedovéku pro zédbavu poradali bitky s kamenim
a honicky, plavali, dokonce hréli néco jako badminton.

Hitomi Kinue (vlevo) bojuje s Némkou
Linou Radke na OH v Amsterdamu, kde
v béhu na 800 m skongcila druhé

© kyodonews /amanaimages

V obdobi Edo (1603—1868), zndmém jako obdobi pfisné izolace Japonska
od okolniho svéta, miru, prosperity a rozvoje méstanské kultury, se
bojovd umeéni ve méstech i na venkové provozovala pro zébavu
a rozvijely se rlizné skoly bojovych uméni, kterych ke konci existovaly
stovky.
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Od zagatku obdobi Meidzi (1868—1912) v Japonsku zapoustély kofeny

moderni sporty. V té dobé se svétu Cerstvé oteviené Japonsko zacinalo
modernizovat po vzoru zapadnich zemi, kterym se také chtélo ve vsem
vyrovnat, a sport nebyl vyjimkou. Do kol byla zavedena télesna
vychova, které spolu s intelektualni a mravni vychovou tvofila zaklad
vzdélavaciho systému a samoziejme také ddle Zila stard japonskd
filozofie zdokonalovani ducha posilovénim téla, jak tomu bylo
v ceste samuraje. Na pozvani viddy Meidzi pfijizdéli do Japonska
rdzni zahraniéni odbornici, ktefi na tamnich univerzitch kromé
jinych oborl vyu€ovali také zépadni zivotni styl a zpUsoby traveni
volného ¢asu véetné hobby jménem sport. Takto jako ugitel
angli¢tiny prijel v roce 1871 do Japonska Ameri¢an Horace Wilson
(1843—1927). Své studenty seznédmil také s baseballemn, ktery se stal
jednim z viibec nejoblibenéjsich sportt v celém Japonsku a dodnes
jim zastal.

KANO DZIGORO

Kané Dzigoré (1860—1938), zakladatel
moderniho juda a jeho zdkladny,
institutu K6édékan v Tokiu, prvni asijsky
¢len Mezindrodniho olympijského
vyboru a zakladatel i prvni pfedseda
Japonského olympijského vyboru. Kladl
dUraz na tfi zakladni hodnoty sportu:
rozvoj télesné kondice, rozvoj mravnich
ctnosti a celozivotni sportovni aktivitu.

Velvyslanectvi Japonska

v Ceské republice
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Japonska slova jsou uvedena ve fonetickém
prepisu do cestiny.

Velvyslanectvi Japonska neprebird odpovédnost
za pripadné skody €i nepfijemnosti, které mohou
vzniknout v disledku spoléhdni se na informace
uvedené v tomto asopise. Vzdy si prosim ovéfujte
nejaktudlingjsi informace.
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PRIPRAVA NA HRY

V roce 1959 padla volba hostitelského
meésta letnich olympijskych her roku 1964
na Tokio. Bylo to vibec poprvé, kdy se
poradatelem méla stat asijskd zemé. Pro
Japonsko predstavovala tato udélost
obrovsky milnik. Zemé se jesté nedavno
vzpamatovavala ze Skod, které utrpéla

za druhé svétoveé valky, a nyni jiz méla
hostit nejprestiznéjsi sportovni uddalost
planety.

Poradani olympijskych her pfineslo
obrovsky impuls pro Japonsko,
které se chtélo predvést svétu joko
moderni zemé. Behem nékolika
let byla vystavéna nejen cetnd

sportovisté, ale i moderni infrastruktura
v podobé ddinic, jednokolejné dréhy
¢i rychlovlaku Sinkansen. Pofadatelé
tokijské olympidady také jako prvni
pripravili centralizovany pocitacovy
systém na zaznamendvani vysledkd,
takze bylo vzdy hned jasné, zda byl
napfiklad prekondn svétovy rekord.

U sportovist byly zfizeny centraly

pro odesilani vysledkd do zahranici

a poprvé byla vyuzita technologie
satelitniho TV vysilani. Tokijské hry tak
byly prvni, které Zivé zprostfedkovéavaly
divakdm v severni Americe zabéry

ze zahajovaciho ceremonidlu

i samotnych sportovnich klani.
Pofadatelé se také pysnili pfesnymi
japonskymi ¢asomirami, které méfily
¢as sportovcy, ¢i prvnim pouzitim
tlakovych paneld pro plavecké
soutéze. Pro sportovce i fanousky

z celého svéta predstavovaly velké
zjednoduseni orienta¢ni cedule

v podobé srozumitelnych piktogram,
predevsim pak obrézkd jednotlivych
sportovnich disciplin.

Ctyfi roky pred zacatkem tokijské
olympiddy spustila japonska viada
program na podporu sportovcey, ktery
meél za cil zaijistit co nejvétsi Uspéch
domécich soutézicich. V rémci tohoto
programu byla pofédéna soustfedéni,
exkurze do zahranici, Skoleni

a vyzkumné konference, vSe s cilem
vychovy nové generace sportovcl

i trenérd. Zaroven byli do Japonska
zva@ni i zahraniéni experti a velky dlraz

byl kladen i na zlepSeni metod tréninku.

Japonsko si kladlo ambiciézni cil ziskat
na domdcich hréch alespon patnéct
zlatych medaili. Na predchozich

LOH v Rimé pfitom ziskala japonskéa
vyprava pouze Ctyfi zlaté medaile.

Do programu tokijskych her byly
také poprvé zarazeny dva nové
sporty: volejbal a judo, bojové uméni
z Japonska.

HRY ZACINAJI

Stafeta s olympijskou pochodni, kterd
zacala tradiéné v Recku, skongila pfi
zahajovacim ceremonidlu dne 10. fijna
1964. Poslednim nositelem pochodné
byl Sakai Josinori, mlady sportovec,
ktery se narodil nedaleko Hirosimy
necelé dvé hodiny po svrzeni atomové
bomby na toto mésto v srpnu 1945.
Toto symbolizovalo nejen japonské
prani miru, ale také Gzasnou obnovu
povaleéného Japonska

Televizni pfenosy z pribé&hu her
nadchly pro sport celé Japonsko.

I lidé, které obvykle sport nezajimal
fandili japonskym sportovedm v jejich
bitvéch o medaile. Nejsledovanéjsim
sportem byl Zensky volejbal, ve kterém
tym Japonek, prezdivany ,Carodéjky
z vychodu”, dokézal senzaéné ziskat
zlatou medaili. Findlovy z&pas proti
Sovétskému svazu mél rekordni
sledovanost a dodnes se jednd

o nejsledovanéjsi sportovni uddlost

Vv historii Japonska.

Velkou oblibu si u japonskych
fanouskd ziskala i €eské gymnastka
véra Caslavskd, kterd na tokijskych
hréch ziskala tfi zlaté a jednu stfibrnou
medaili. Diky své popularité si
vyslouzZila prezdivku ,Kvét olympijskych
her” a od jednoho z fanouskd obdrzela
pravy japonsky mec. Véru Caslavskou
s Japonskem vézala pevnd pouta i po
olympidadé.

Jednou
z nejplsobivéjsich
novych staveb byla Narodni

sportovni hala v Jojogi, kterd okamzité
upoutd svou prohnutou stfechou, zavésenou
na dvou betonovych pilifich. Autorem stavby byl
vyznacény japonsky architekt Tange Kenzé. Hlavni
¢ast haly hostila plavecké soutéze a skoky do vody,

vedlejsi ¢ast pak basketbalova klani.
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V roce 2010 pak byla za sv{j celozivotni
pfinos k ¢esko-japonskym vztahdm
vyznamendna Rddem vychdazejiciho
slunce od japonské viady.

Japonsti sportovci byli na doméci
olympi&dé mimoradné Gspéesni
napfiklad v judu, kde ziskali hned

tfi zZlaté medaile. Celkové dosahli
Sestndcti zlatych medaili, ¢imz
dokonce prekonali pfedem stanoveny
cil a celkové se ve srovndni ndrodd

umistili tfeti po USA a SSSR.

ODKAZ OLYMPIJSKYCH HER

Zamér poradatell predvést svétu
Japonsko jako vyspélou zemi se
v rdmci her skute¢né povedI. Japonsko
zavedlo moderni technologie nejen
do sportovist, ale i do souvisejici
infrastruktury. Rychlovlak Sinkansen,
spojujici Osaku a Tokio, byl otevien
necely mésic pfed zahdjenim her,
a jako prvni viak na svété prekonéaval
rychlosti pfes 200 km/h. B&éhem
nékolika kratkych let tak Tokio
i celé Japonsko ziskalo novou
tvar.

Olympijské hry v Japonsku
rovnéz odstartovaly velky
boom amatérského
sportu. Po celé zemi byly
zaklaédany sportovni
kluby a krouzky pro
vS§echny veékové
kategorie. Sport
mél najednou misto
v bé&zném Zivoté jako

prostfedek pro zlepSovani kondice a uz
nebyl vyhrazeny jen profesiondlnim
sportovelm.

Vitézstvi japonskych volejbalistek
inspirovalo Zeny po celém Japonsku

k zaklédani amatérskych tymd,

nebo i k tomu, aby si zfidily kvalifikaci
jako rozhodgi tohoto sportu. Zacaly

se poradat amatérské turnaje na
Urovni meést i prefektur a v roce 1970
byl odehrén prvni celostétni turnaj
amatérského Zzenského volejbalu. Dnes
se volejbal stéle tési velké popularité

a existuji turnajové kategorie i pro hracky
nad 50 a nad 60 let.

PARALYMPIJSKE HRY

Paralympijské hry v Tokiu 1964 byly
teprve druhé a na dlouhou dobu
posledni letni paralympijské hry, které
se konaly ve stejném meésté jako
olympijské hry. Termin paralympidda
byl tehdy dokonce pouzity vibec
poprvé. V této dobé byla paralympidda
uréena pouze pro sportovce na voziky,
kterych se v Tokiu seslo 378 z 21 rliznych
zemi. Zahajovaciho i zdvérecného
ceremonidlu se zacastnili mimo jiné

i korunni princ Akihito a princezna
Miciko. Jednotlivé klani se zEasti
konala na olympijskych sportovistich
a celé hry byly hojné dokumentovany
domacimi médii. To napomohlo

mimo jiné ke zlepSeni vnimani lidi

s postizenim ve spole¢nosti. Japonské
ministerstvo préce dokonce nechalo
po paralympiddeé zfidit tovarnu, kde
zameéstnalo pravé lidi na vozicku.
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OLYMPIJSKE HRY V TOKIU ROKU 1964 PREDSTAVILY JAPONSKO SVETU
JAKO MODERNI ZEMI, KTERA SE ZOTAVILA Z POVALECNYCH SKOD. DRUHE
TOKIJSKE HRY PREDVEDOU SVETU NEJMODERNEJSI JAPONSKE TECHNOLOGIE
A POSTUPY, TENTOKRAT PREDEVSIM SPOJENE S EKOLOGI], UDRZITELNYM

Organizatofi her se prihlasili k pInéni
17 cild udrzitelného rozvoje, které
zverejnila OSN v roce 2015 jako
program pro svétovy rozvoj do roku
2030. Mezi cile, na které se pofadatelé
obzvl&sté zaméri, patfi napfiklad
ochrana klimatu, zajisténi udrzitelné
vyroby a spotfeby ¢i ochrana lidskych
prav. Tyto snahy by se mély stat

ROZVOJEM A ROBOTIKOU.

modelem pro udrZitelny rozvoj nejen
pfi porédani budoucich olympijskych
her.

KvUli svétové epidemii nemoci
COVID-19 bylo v bfeznu 2020
rozhodnuto o odloZeni téchto her na
|éto roku 2021. Poprvé v historii tak
doslo k odloZeni olympijskych her.

Novy nérodni olympijsky stadion

Pfesto hry ponesou nezménény nézev
Letni olympijské hry v Tokiu 2020

av jejich jiz pfipravené néplni by
nemélo dojit k vétsim zméndam.

Vlbec poprvé se predstavi pét novych
olympijskych disciplin: softbal, karate,
skateboarding, sportovni lezeni

a surfovani.

OBNOVITELNE ZDROJE
ENERGIE

V8echna sportovisté a dalsi olympijské
zdzemi, v€etné olympijské vesnice,
budou na svUj provoz vyuzivat
obnovitelné zdroje energie. Sedm
tokijskych sportovist instaluje systémy
na generovdni obnovitelné energie,
jako napfiklad solérni panely €i
geotermaini chlazeni a ohfivani.
Dal§im cilem je snizeni emisi CO, pfi
doprave v rédmci olympijskych her.
Proto budou vyuZivany nizkoemisni
vozidla a automobily s pohonem

na vodik ¢i s hybridnim pohonem.
Pofadatelé doufaji, Ze tato iniciativa
pomUze popularizovat pouziti vodiku
jako alternativniho Cistého zdroje
energie.

RECYKLOVANE MEDAILE
A STUPNE VITEZU

VSechny zlaté, stfibrné i bronzové
medaile, které budou udéleny v Tokiu
olympijskym i paralympijskym
sportovcim, jsou kompletné
vyrobeny z recyklovanych materiald.
V obdobi od dubna 2017 do bfezna
2019 bylo v rédmci sbirky po celém
Japonsku vybrano témer 80 tisic

tun drobného elektroodpadu a Sest
miliond starych mobilnich telefond.
Z tohoto odpadu byly extrahovany
potfebné kovy (2 200 kg bronzy,

3 500 kg stfibra, 32 kg zlata), které
stacily na vyrobu vSech témér péti
tisic medaili.

Olympijské stupné vitéza budou
rovnéz kompletné vyrobeny

z recyklovaného materidlu, konkrétné
z plastového odpadu. Ten byl nejen
sesbirdn z kontejner(, ale ¢aste¢né

i vyloven z more. Cilem této snahy

je upozornit na problém znecisténi
ocednl a snazit se efektivné
recyklovat plastové obaly na jedno
pouZiti.

ROBOTI

Japonsko je proslulé pokrogilosti

v robotice, proto neni divuy, Ze i na
olympiddé se uplatni nékolik druht
robotu. Na stadion pfivitaji fanousky
malé robotické verze maskott
Miraitowa a Someity, ktefi doké&zou
sami komunikovat. Jiny model robota
zase bude asistovat ndvstévnikim
na voziku dovézkou ob&erstventi Ci
uchopenim predmétd. Pfimo na
sportovni plose pomUze robotické
vozitko, které dokdze dorucit hozend
kladiva ¢i ostépy zpatky na své misto,
€imz usetii cenny ¢as mezi pokusy.

S komunikaci na délku pom(ze robot
vybaveny kamerou a obrazovkou

o velikost Clovéka, ktery umozni i lidem
mimo stadion zaZit atmosféru z mista
déni. A v neposledni fadé budou
nasazeny i robotické exoskelety, které
vyrazné uleh&uji pracovnikdm zatéz pri
zveddni bfemen. Pofadatelé doufaji,
Ze Uspésnd aplikace robotd béhem
olympiédy napomuize jejich rozsifeni
do béZného zivota.

UXAL T4
MIRAITOWA SOMEITY

MASKOTI

Z uzsiho vybéru tfi riznych dvojic
maskotd byli na zékladé hlasovani
déti z japonskych zékladnich

Skol za maskoty olympijskych

a paralympijskych her vybrény
postavicky Miraitowa a Someity.

Oba maskoti maiji na téle tzv. iCimacu
mojo, tradiéni japonsky kostickovany
vzor. Jméno modrého maskota
Miraitowa je kombinaci japonskych
slov budoucnost (mirai) a véénost
(towa). Jméno Someity je zase
kombinace nézvu japonské sakury
»somei josino” a anglického spojenti
.50 mighty” (,tak mocnd@”). Maskoti
pak jezdi po svété a osobné propaguiji
olympijské a paralympijské hry

v Japonsku i v zahranigi.

SPORT FOR TOMORROW

V rédmci pfiprav na Tokyo 2020 spustila
japonské viada v roce 2014 program
Sport for Tomorrow, ktery mé za cil
prohlubovéni mezindrodni spoluprdce
v oblasti sportu. Mezi projekty patfi
pfedevsim podpora sportovni vyuky

a poskytovani sportovniho vybaveni

v rozvojovych zemich, organizovani
sportovnich akci €i zavadéni systému
cvi¢eni podle radia v japonském stylu.
V zafi 2019 se podafilo dosdhnout
velkého milniku: v rdmci programu
Sport for Tomorrow obdrzelo n&jakou
formu podpory &i sportovni vyuky na
10 milion lidi ve 202 zemich svéta.

Z Ceské republiky bylo napfiklad

v roce 2017 dvéma mladym hraédm
para-badmintonu a jejich trenérovi
umoznéno navstivit Japonsko,

kde si ve spolupréci s Japonskou
badmintonovou asociaci postizenych
a univerzitou v Cibé mohli vyzkouset
nové tréninkové metody.

—

Roboticky
exoskelet od
spole¢nosti
Panasonic
zésadné
zmensuje
zatéz na patef
asnadno se
obléka

i svléka.
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Tvlrcem koncepce nového bojového umeéni dzadé (doslova
mékkd cesta”) byl v 80. letech 19. stoleti Kané Dzigord, ktery
stavél na kombinaci kobudd a modernich principd vyuky.
Mnohé prvky juda, jako napriklad koncept komplexniho rozvoje
osobnosti, systém uceni jednotlivych technik €i technické
stupné dan a kju, se brzy staly nedilnou soucdsti takika
vS§ech modernich bojovych uméni, kterd v této dobé zacala
vznikat. Judo, jehoz cilem je zneSkodnit soupefe pomoci
rznych technik hod, znehybnéni a tderd, se diky aktivni
propagaci jeho zakladatele rychle rozsifilo po celém Japonsku
i v zahrani€i. V roce 1964 se na domdacich olympijskych hréch
v Tokiu judo poprvé predstavilo jako olympijsky sport a dodnes
se tési obrovské popularite.

KOBUDO — STARA BOJOVA
UMENI

Kobudé oznacuje vS§echna tradicni bojovd  generaci v rémci rodin, které si ¢asto
peclivé strezily sva tajemstvi, aby si

umeni, kterd se rozvijela od obdobi

.Cesta mecée” kendd vychdzi z réznych stylt boje s me¢em
kendzucu, které se praktikovaly po stovky let v samurajskych
rodech. Uméni s me¢em sice zazilo kratky Gtlum po otevieni

Japonska zdpadnim vlivim, ale v roce 1911 bylo kendzucu
zarazeno do osnov télovychovy na stfednich Skoldch. BEhem
dvacatych let byla ustanovena jednotnd pravidla tohoto
sportu, a zac¢al se pro n&j pouzivat dnesni ndzev kendé.

V modernim kendd se pouZivaji bambusové mece o délce
az 120 cm a ochranné brnéni s pfilbou. V soutézich je pro zisk
bodl nutné zas@hnout nékteré z uréenych mist na brnéni
soupere. Nedilnou soucdsti kenda jsou i vykriky, které jsou
jednim z hodnocenych prvkd pfistupu k boji. Zapasy v tomto
sportu jsou tak velice dynamické a divacky atraktivni.

MODERNI BUDO

Na rozdil od kobudé si moderni bojova
umeéni kladou za cil nejen naugit zaky

Heian (794—1185) do konce obdobi Edo
(1603—1868). Ptivodné se nejednalo

o z&dné rekreacni sporty, ale o nezbytny
ndstroj k preziti na bojisti. Jednotliva
stard bojovad uméni se obvykle oznacuji
jako dzucu (,technika”) a patfi mezi

né& predevsim uméni boje s raznymi
zbranémi: s lukem, mecem, kopim,
halapartnou naginata, ty¢€i bé nebo

i musketou. Boj beze zbrané byl potom
pfedmétem tzv. dzadzucu, které se stalo
zdkladem pro mnohd moderni bojové
ument.

Techniky rdznych bojovych uméni se
tradiéné preddavaly z generace na

zachovaly vyhodu na bojisti. V obdobi
Edo, kdy v Japonsku vladl po 200 let mir,
byla dfive ryze praktickd bojové uméni
obohacena i o filozofické a spiritudini
prvky, které mély za cil rozvoj osobnosti.

Zagatkem obdobi Meidzi (1868—1912), kdy
se Japonsko oteviralo zapadnim vlivaim,
zanikla vrstva samurajd a vznikla novéa
armdda na zdklade Siroké konskripce

v evropském stylu. V rédmci modernizace
Japonska tak ndhle zanikla vyuka vétsiny
tradi¢nich bojovych umeéni. Nékterd

z téchto umeéni se stala zdkladem
modernich bojovych uméni, kterd zndme
dnes.

sebeobrang, ale zGroven podporit
celkovy rozvoj jejich osobnosti. Proto je
mimo fyzické stranky sou&asti vyuky

i duSevni rozvoj a filozoficky pristup
(napf. snaha chovat se mirumilovné &i
respekt k soupefi). Pro dokonalé ovladnuti
daného umeéni je pak nutné harmonicky
propojit dusi, télo a pouzivanou techniku.
Obvykle se v jejich ndzvu vyskytuje znak
,d6", oznacujici cestu — nejde totiz uz
jenom o techniku boje, ale o celoZivotni
proces sebezdokonalovani.

<+

Toto umeéni s japonskym lukem se zna¢né lisi od lukostrelby,
jak ji znédme z Evropy. Tradicni japonsky luk je s délkou 221 cm
nejdelSim pouzivanym lukem na svété a je vyznacny svym
asymetrickym tvarem. Vystrel z luku se skladdd z nékolika
presné stanovenych pohybd, které musi kazdy zdk dokonale
ovlédnout. Diky témto pohybdm je tétiva natazena nejen svaly
na jedné ruce, ale pomoci celého téla. Cely proces natazeni
luku je pomérné pomaly a studenti této discipliny pfi ném
usiluji o propojeni zbrané s vlastnim télem i dusi. Ceremonidini
lukostfelba v Japonsku rovnéz doprovazi nékteré vyznamné
kulturni a n@bozenské uddlosti. V soutéZich se stfili na maly
ter¢ ve vzddlenosti 28 m, pfipadné na vétsi terc
ve vzddlenosti az 90 m.

e

Toto bojové uméni obvykle oznadované jako karate (dosl.
.prézdna ruka”) se vyvinulo pravdépodobné jiz ve stfedovéku
na ostrovech Rjukja (dnesni Okinawa) na zékladech &inskych
bojovych uméni. Na hlavni japonské ostrovy se karate dostalo

az za¢atkem 20. stoleti, kde se rychle rozsifilo v univerzitnich
klubech. Na rozdil od juda pouzivé karate predevsim kopy
a Gdery rukama, ale existuje mnoho rdznych styld od takika
bezkontaktnich az po plné kontaktni. V karate se soutézi
v zépasech kumite a v pfedvadéni pfedem danych sestav
kata. Tyto dvé discipliny se poprvé predstavi jako olympijsky
sport na LOH Tokyo 2020.

Prvni zminky o zdpasech podobnych sumé jsou dostupné
uz v kronikach Kodziki a NihonSoki z 8. stoleti. Jiz od tohoto
obdobi byly z&pasy souc¢dsti obfadl pro zajisténi dobré Grodly.
Soucasny profesiondlni styl sumo se rozvinul v 18. stoleti, kdy
byl zaveden systém registrovanych ,stdji“ heja, které trénovaly
zapasniky. V této podobé pretrvalo profesiondlni sumé az
dodnes, kdy se z néj stal jeden z divacky nejsledovanéjsich
sportl a ze statnych zapasnikd se staly celebrity. Nezménil se
ani tradiéni Gbor sumistd, ktery se sklédd pouze z bederniho
pdsu mawasi. Kazdému zdpasu predchdzi nékolik ritudld,
pfi kterych se symbolicky o€istuji zdpasnici i ring. Samotné
zépasy, ve kterych je cilem vytlagit soupere z kruhu &i jej srazit
na zem, mohou trvat i méné nez nékolik vtefin. Sumistdim jsou
pridélovany hodnosti a tituly podle jejich Uspéchd, pficemz ten
nejvyssi se nazyva jokozuna. Zajimavosti je, Ze obdobné maiji
hodnosti i rozhod¢i tohoto sportu. Soucasti odévu nejvyssich
rozhodci je pak i kratkd dyka na znameni toho, Ze jsou
v pfipadé chybného rozsudku pfipraveni spdchat sebevrazdu.

N

»

Koncept aikidd joko spiritudiné zalozeného bojového uméni,
které pracuje s vnitfni energii ki, vytvoril ve 20. letech 20. stoleti
Uesiba Morihei. Narozdil od ostatnich bojovych umeéni je aikidd
ryze obranné a nemad zadné Gto¢né techniky. Z tohoto ddvodu

se v aikidbé neporadaji Zzddné zapasy, ale pouze tréninky, pfi

kterych jeden predstavuje Gto¢nika a druhy jej zpacifikuje
pomoci technik aikidd. Tyto techniky se skladaiji pfedevsim
zraznych hodU, pdk a Gderq, které maiji za cil nejprve odklonit
Gtok protivnika a nasledné jej zpacifikovat, aniz by mu
pfivodily zranéni.
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K DLOUHOVEKOSTI OBYVATEL
JAPONSKA PRISPIVA UZ VICE NEZ
90 LET ZHRUBA TRIMINUTOVA
DAVKA KAZDODENNIHO
ZDRAVOTNIHO CVICENI PODLE
POKYNU INSTRUKTORA V RADIU.

Systém cviku k procviceni celého téla
s cilem posilit zdravi i télesnou zdatnost
obyvatel za¢ala rozhlasové stanice NHK
vysilat v roce 1928 na podnét Kancel&re
pro zdravotni pojisténi (dnesni zdravotni
pojistovna Japonské posty), kterd se
inspirovala rozhlasovym cvi€enim v USA
a dokonce i sokolskym hnutim v tehdejSim
Ceskoslovensku.

Malokdo mél kratce po zahdjeni samotného
rozhlasového vysiléni doma pfijimag, a tak
byly vysilani i instruktdz Gkolem zaméstnancd
postovnich Ufadl. Zvuk z reproduktor’
snadno pfildkal davy mistnich lidi a Fady
cvic¢encu se rozsifovaly. Od roku 1957 se
cviceni vysila také v televizi NHK. V roce 1999,
u prilezitosti Mezindrodniho roku seniord,
pfibyla ke dvéma zékladnim sériim po
13 cvicich sada 8 cvikd primarné pro seniory
s ndzvem ,Cvi€eni pro vS§echny”.
Jednotlivé cviky vSech tii sestav jsou velice
dobre promyslené a kazdy pohyb ma
svUj Gcel. Ten, kdo cviky provadi spravnég,

ROSTNA
CVICENI

= )

i

“

ProtaZeni vestoje
Stoj spatny, s nddechem ruce
pomalym pohybem pred télem vzharu,
s vydechem ruce rozpazenim dold.
Opakovat 2x.

Uklony
Stoj rozkro¢eny, ruce podél téla. Pravou pazi upazenim do vzpazeni, s hmitem
Uklon doleva. Levé paze zUstava pripazend, pouze se s Uklonem posune
smérem dolu ke koleni. Na kazdé strané opakovat 2x. Nepredklanét se.

) )
| d,‘ /)r\'ﬁk\ ﬁg?
JYAN * ‘I A
ARARA!

Pohyby pazemi s podfepy a vypony
Ze stoje spatného do vyponu, paze pred hrudnikem prekfizit. S podifepem
paze Svihem spodem do rozpazeni a stdle ve vyponu propnout kolena.
Paty na zem a sou€asné vratit paze do vychozi pozice. Provadét rytmicky,
svizné. Opakovat 8x.

Pfedklony a zaklony
Stoj rozkro€eny, ruce podél téla. Na tfi rdzy vyveésit télo do hlubokého predklonu.
Znovu se narovnat, ruce poloZit na bedra a pomalu se zaklonit. Opét se
narovnat. Opakovat 2x.

pravidelné a v souladu se svou
télesnou kondici, zaruc¢ené dosdhne
zlepSeni svého zdravi, a to bez ohledu
na vék, pohlavi, ¢i télesné dispozice.
V parcich, ale i vdomovech pro seniory
cvici podle radia skupiny mistnich
seniord, pro néz je toto kazdodenni
setkdni s prateli skvélou motivaci
a u kterych napfiklad diky lepsi kondici
klesé pocet padl a zliomenin.

V tovarndch se cvi¢enim zahajuje
pracovni doba, protoze je prok&zdano,
Ze ranni rozcvi¢ka probudi, zlepsi
koncentraci a je prevenci nehod.
Nedocenitelné je cviCeni zafazené do
odpolednich hodin pro zaméstnance,
ktefi cely den sedi u pocitace. Cvici
se i ve Skolach. Mezi hlavni pfinosy
patfi posileni a lepsi drzeni télq,
pruznost, lepsi pohybové reakce,
povzbuzeni krevniho obéhu, dychacich
funkci i funkce vnitfnich orgdand.
Kromé toho cvic¢eni odbourdva stres,
dodava vitalitu a pozitivné ovlivituje
emoce. Nejlépe se cviky provadi
s puvodnim klavirnim doprovodem,
ktery je sestavém rytmicky perfektné
prizpGsoben.

3

7

/ _

4

KrouzZeni pazemi
Stoj spatny, paze prekfizit pfed hrudnikem, hmitem velky kruh pazemi
smérem dovnitf, z prekfizeni nad hlavou velky kruh smérem ven do
prekfizeni pfed hrudnikem. Paze i ramena uvolnéné. Opakovat 4x.

Zkruty
Stoj rozkro¢eny, ruce podél téla. Télem otdcet od pdnve nahoru lehce doleva
a doprava a znovu doleva a doprava. Paze pfitom nechat volné obtogit kolem
téla. Nasledné cvik provedeme spirdlovité, s hmitem pazi dozadu nad hlavou
vlevo (2x), pak opét 2x otogit télem s volnymi pazemi doprava a doleva
a poté opét spirdlovité hmitem pazi dozadu nad hlavou vpravo (2x). Provadét
plynule, nohy pevné, bez pohybu.

JU

Piedklony ke strané, pohyby pazi
Ukrogit levou nohou do $irs§iho stoje
rozkro€eného, na dva razy télo do hlubokého
pfedklonu k levé noze. Narovnat se do stoje.
S hlubokym naddechem pohyb pazemi do
lehkého zapazeni. Paze napnuté. Totéz
s ukro€enim pravou nohou na pravou stranu.
Opakovat 2x.

Oohybani pazi
Stoj rozkro¢eny, paze prekfizené pred hrudnikem. Uvolnénymi pazemi spodem

pllkruh do rozpazeni a spodem zpét do prekfizeni pfed hrudnikem. S nddechem

paze pfes pohyb doll az do vzpazeni, s vydechem paze opét pred hrudnik.
Opakovat 4%, zhluboka dychat, nevystrkovat bradu.

Vzpazovani a upazovani
Ze stoje spatného s ukro¢enim levou nohou ruce na ramena, paze pfitisknuté
k télu. Co nejrychleji s vyponem ruce do vzpazeni. Vratit ruce na ramena,
paty na zem, s rychlym pfipazenim stoj spatny. S dal§im ukro¢enim doleva
opakovat. TotéZ s ukro€enim doprava. Provadét energicky.

cviky
pokracuji
na dalsi strané

1


https://www.youtube.com/watch?v=EJIyIoOXsF8&feature=youtu.be
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: KrouzZeni celym télem
¢ Stoj rozkro€eny, pazemi vést krouzivy pohyb celé horni ¢asti téla pres Gklon, predklon,
H Uklon a vzpazeni 2x za sebou zprava doleva a zleva doprava. Sérii opakovat 2x.

PORT

v japonské
skole

SPORT JE DULEZITOU
SOUCASTI SKOLNIHO
ZIVOTA V JAPONSKU.

Mimo povinné hodiny télesné
vychovy dochdzi velkd ¢ast déti do
rlznych sportovnich klubd, které
jsou v Japonsku obvykle pfimo
organizovany skolou a umoznuiji
vénovat se konkrétnimu sportu
opravdu intenzivné. Systém téchto
klubd funguje od zdkladnich az

po vysoké skoly, a rodi se z ngj

i profesiondini sportovci. Sport

na japonskych skoldch ma
nékterd specifika, které nize krdtce
pfedstavujeme.

CERVENE A BiLE CEPICE

Na prvnim stupni zékladnich

skol déti casto nosi na télocvik
specidlni oboustranné Cepice,
které jsou z jedné strany bilé

a z druhé €ervené — jsou vidét na
fotografii u tohoto ¢ladnku. Jejich
vyhodou je, Ze déti se pomoci
nasazeni pfislusné barvy mohou

velice snadno rozlisit pfi tymovych
sportech. Tyto dvé barvy nejsou
ndhodné - bild a Eervend oznacuji
soupefici tymy jiz od 12. stoleti, kdy
probihala ob&anskd valka mezi
rodem Taira, ktery se oznacoval
¢ervenym praporem, a rodem
Minamoto, ktery pouzival bilé

prapory.

HODINA PLAVANI V OBLECENI

Kazdé zdkladni skola v Japonsku

je vybavena bazénem pro hodiny
plavéni. Jednou ze souc¢dsti
plaveckého vycviku déti je i hodina
plavéni v oble€eni. Nehody spojené
s vodou se totiz ve skute€nosti asto
déji napfriklad i v pfirodé, kdy déti
nemaiji plavky ale bézné obleceni.
Ucelem hodin plavéni v odévu je to,
aby déti poznaly, Ze se takto plave
mnohem obtizné&ji, a zaroven aby se
naucily spravné a v klidu v pfipadé
nehody zareagovat. Zakladni pravidlo
pro ¢lovéka, ktery spadl do vody, zni
LUite mate”, neboli ,vzndsej se a cekej
(na pomoc)”. BEhem nigivé cunami
na vychodé Japonska v roce 2011 si
jedna divka zachrdnila zivot praveé
diky tomu, Ze dodrzela toto pravidlo,
které se naucila ve skole. Proto se
frédze uite mate zacala Sifit i do
ostatnich zemi.

CELOSTATNI TEST FYZICKE
ZDATNOSTI

Od roku 1964, kdy se konaly olympijské
hry v Tokiu, pofadé japonské
ministerstvo Skolstvi kazdoro¢né

Vyskoky s rozpazenimi
Stoj spatny, 4x zapruzit v kolenou, po paté
vy$8i vyskok do roznozeni s rozpazenim
a s dals§im vyskokem opét do pfipazent,
poté opét skokem do roznozeni a do
pfipazeni (jako pandk). Provadét rytmicky,
sérii opakovat 2x.

Pohyby paZemi s podiepy a vypony
Stejny cvik jako €. 2, ale tentokrat pomalu opakovat 8x.

\\\ \ o

celostatni test fyzické zdatnosti,
kterého se v sou€asnosti Gcastni
vétsina zaka vech roénikd zékladnich
i stfednich $kol. Tento test slouZi ke
zmapovani fyzické kondice déti v zemi
a je zakladem pro postupné zlepSovani
sportovni vyuky na Skolach.

Do testu patfi ndsledujici discipliny:
sila stisku, sedy lehy, Elunkovy béh

na 20 m, hloubka pfedklonu v sedu,
Ukroky do stran, sprint na 50m, skok
do ddlky z mista a hod softballovym ¢i
hézenkdafskym micem.

UNDOKAI — SPORTOVNI DEN

Jednou z kazdoro¢nich uddlosti
japonského skolniho Zivota je tzv.
unddkai. Jednd se o détsky sportovni
den, na ktery jsou zvani rodice a jini
pfibuzni, a to jako divéci i jako primi
G¢astnici nékterych soutézi. Kromé
obvyklych zévodud v béhu na kratkou

¢i delsi vzddalenost se Casto objevuji

i netradi¢ni discipliny: trojnohy béh
dvojice se svézanou nohou, vdaleni
obfiho mice ¢i zGvod, pfi kterém musite
bez pouZiti rukou strhnout na provézku
visici kus peciva. V tymech se zase
soutézi ve Stafetg, pretahovani lanem
¢i tamaire, hromadné obdobé kosikové
s velkym mnozstvim malych micka.
Déti také Casto predvadeji peclive
nacvic¢ené gymnastické ¢i tanec¢ni
sestavy. Prdvé hromadné sestavy se

v posledni dobé teési popularité, protoze
uci déti préci v tymu ¢i dodrzovani
pravidel. Také pro divaky jsou sestavy
velice atraktivni. Napriklad pochodova
chiize, kterou doké&zou perfektné

©ZAMA/orion [amanaimages

Vydychdani
Stoj spatny, s hlubokym nddechem vzpazit,
s pomalym vydechem pres rozpazeni
pfipazit. Soustredit se na dech. Opakovat 4x.

nacvicit predevsim starsi déti. Proti
sobé jdouci skupiny se mezi sebou
mijeji na centimetrové vzddlenosti, a to
dokonce i pfi chizi pozadu!

STREDOSKOLSKY
BASEBALL

Baseball patfi dlouhodobé k divacky
nejpopuldrnéjsim sportlim v Japonsku,
s obrovskou navstévnosti na
stadionech i sledovanosti v televizi.
Mimo profesiondlini ligy strhava
obrovskou pozornost i baseball
stfedoskolskych amatérskych tymu,
ve kterém se poradd kazdoro¢né
nékolik turnajd na celostatni Grovni.
Ten nejvyznamnéjsi, Celonarodni
turnaj stfedoskolského baseballu, se
hraje jiz od roku 1915, pricemz od roku
1924 se porédd na stadionu Késien ve
mésté Nisinomija v prefekture Hjégo.
Proto se tomuto turnaji casto prezdiva
jednoduse Késien. Turnaje se Ucastni
49 skolskych tym (jeden z kazdé ze 47
prefektur, jen Hokkaidé a Tokio maiji 2
tymy), které béhem dvou tydnd v srpnu
bojuji v sérii vyfazovacich zapasu
o titul Sampidéna. Findlové zdpasy
obvykle sleduje pres 40 tisic fanouskd
na stadionu a samoziejmeé jeste vice
doma u televizi. Neni tedy divu, Ze se
jedné o jednu z nejvétsich sportovnich
akci v Japonsku.
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Aktivni

DOVOL

CNA

V JAPONSKU

POTAPENI V JAPONSKU

Vzhledem k délce Gzemi od severu
k jihu i k dlouhé historii sopecné
¢innosti Ize v mofrich kolem Japonska
pozorovat velice rozmanitou topografii.
Potapét se dd i v zimé pfi pobrezi
nejseverngjsiho ostrova Hokkaidd
a pozorovat podmorské ledovce. Bez
sloZitého vybaveni pro zimni potapéni
si ale svét pod mofskou hladinou
uZijete nejlépe na jihy, a to tfeba jen se
Snorchlem. Bilé piscité pldze, tyrkysové
mofe a kord@lové Utesy Okinawy jsou
pro potépéni i Snorchlovani joko
stvofené a neni lehké se rozhodnout
pro jedinou destinaci. Dobre dostupny
je hlavni ostrov prefektury Okinawa,
na ostrov Mijako se jezdi potépét
milovnici jeskynniho potépéni, oblast
Jaejama lakd na cestovani mezi
mali¢kymi ostrlvky a ostrov Jonaguni
se pysni zdhadnymi podmorskymi
skalnimi Gtvary. Kordly proslulé je oblast
souostrovi Kerama.
Visit Okinawa Japan
www.visitokinawa.jp

/O collectionRF
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POUTNI STEZKY
V HORSKEM PASMU KII

Posileni téla i ducha slibuje cesta na
posvatnd mista poutnimi stezkami
horského pasmai Kii, kterd jsou jako celek
soucdsti pamatek Svétového dédictvi
UNESCO. Mimo jiné proto, Ze se jednd
o unikatni ukézku spojent tradiéniho
japonského prirodniho ndbozenstvi
a buddhismu, ktery do Japonska pronikl
pfes Cinu a Korejsky poloostrov. Hiavnimi
cili v oblasti jsou Josino a Omine, tfi
velké svatyné Kumano Sanzan a hora
Koja, ke kterym uz pred vice nez tisici
lety putovali lidé vSech spolecenskych
Urovni véetné cisaft a dvorskeé slechty.
S nékdejSimi hlavnimi meésty Nara
a Kjéto je propojovala sit cest, které
se nazyvé Kumano Kodé (,staré cesty
do Kumano"). Cesta hlubokymi lesy
s horskymi proudy, fekami, vodopd&dy
a starymi svatynémi pfitom sama
o sobé predstavovala ritudl, ktery
dodnes kazdoro¢né podstupuje na
15 miliond lidi.

Tanabe City Kumano Tourism Bureau:
www.tb-kumano.jp/en/kumano-kodo
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NARODNI PARK OZE

V Nérodnim parku Oze, rozkladajicim se
pres Gzemi prefektur Gunma, Fukusima,
Niigata a To€igi, se nachdzi nejvétsi
mokrad v Japonsku, ktery je zéroven
chrénén Ramsarskou Gmluvou jako
mokfad s mezindrodnim vyznamem.
Patfi i mezi stovku nejkrésnéjsich
scenerii Japonska a predstavuje jedno
z nejoblibenégjSich mist pro pési turistiku.
Vznikl asi pred 10 tisici lety sope¢nou
¢innosti vrcholku Hiucigatake. Skoro
200 dni v roce je krajina zasnézend. Pro
ndavstévu je idedini doba od kvétna do
zacatku fijna. Své trasy si v parku najdou
predevsim zacatecnici, ale pokrogilost
vyZaduje trasa vedouci k rybniku
Ozenuma.

Né&rodni parky Japonska
(Ministerstvo Zivotniho prostfedi Japonska)
env.gojp/en/nature/nps/park/oze/guide/view.html

SETONAIKALI

Vnitfni more (Setonaikai) je
cyklistickym réjem. Pfes ¢etné mosty
a tfeba i s vyuZitim trajektd se Ize na

kole dostat na vSechny ostrivky a uzit
si atmosféru tamniho Zivota i krdsnou
pfirodu s vyhledy na more. Zvolte
napfiklad primofskou cestu Simanami
kaidé, dlouhou 70 km, které spojuje
pfistavni mésto Onomici v prefekture
Hiro§ima na Honsu a mésto Imabari
v prefektufe Ehime na Sikoku. Jednd
se o prvni japonskou cyklistickou
trasu, kterd vede pres more. Po cesté
Ize vyuZit mnoha sluzeb pro cyklisty,
tzv. odz, které poskytuji informace,
pumpicky, toalety, pitnou vodu, mista
pro odpocinek i ubytovani. Vypuajcené
kolo Ize vratit na jakémkoliv stanovisti.
GO SHIMANAMI
www.shimanami-cycle.or.jp/go-shimanami
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JAKUSIMA

Kulaty ostrov Jakusima o rozloze 505
km? se nachdzi 60 km od pevninské
¢asti prefektury Kagosima. Diky
specifickému klimatu destného
pralesa a pomérné Spatné dostupnosti
si uchoval nddhernov, civilizaci témérf
nedotcenou prirodu. Na ostrovée
hodné prsi a jsou zde mikroklimata
sahaijici od subtropt po subarktickou
oblast s podnebim podobnym
nejsevernéjSimu ostrovu Japonska
Hokkaido, coz dava Jakusimé
neuvéfitelnou biodiverzitu. Ostrov
patfi k Svétovému pfirodnimu dédictvi
UNESCO. Nékolik turistickych tras
vede kolem vodopddu a vysokych
cedru starych pres tisic let. Kdo
vydrZi stoupat zhruba 5 hodin, mdze
podniknout vylet k cedru, jehoz stari
je odhadovdano na 7 tisic let. Na plazi
Nagata Inaka hnizdi kazdoroéné
morské Zelvy.

Oficidlni turistické informace

www.kagoshima-kankou.com
[for/areaguides/yakushima.html

LyZaFské stfedisko Rusucu
Milovnici zimnich sportt z celého svéta
jezdi €¢im ddle radéji do Japonska, kam
je laka zejména kvalitni prachovy snih,
kterému Fikaji ,japow” (japan powder
snow). Samozfejmosti v japonskych
horskych stfediscich jsou perfektné
udrZzované svahy rlznych druhd
ndarocnosti, vynikajici lanovky a vieky

i pohodIné ubytovani. Vétsina z nich
nabizi jesté jedno bonusové potéseni
— pfirodni horké lazne.

Pouze 90 km od Sappora se nachdzi
nejvetsi lyZzafské stfedisko Rusucu s 37
svahy o celkové délce 42 km. Jednd se
o rdj pro milovniky hlubokého lehkého
snéhu, kterého zde roc¢né napadne 12
az 14 m. Dobrodruzi mohou i s lyzemi
vyletét helikoptérou na vrcholek 1107

m vysoké hory Siribecu a vyzkouset si
idedlni terén pro backcountry lyzovani.
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FUDZI

V Japonsku se fikd, Ze kdo nikdy
nevystoupil na Fudzi, je bldzen, a kdo
vystoupil dvakrdt, je rovnéz blazen.
Nejvyssi hora Japonska (3 776 m),
postrach i zdroj umélecké inspirace,
nadhernd a posvatnd Fudzi, soucast
Svetového kulturniho dédictvi UNESCO,
se rozklddd na hranici prefektur Sizuoka
a Jamanasi. Od posledni erupce tohoto
vulkénu uplynulo uz pfes 300 let, tak
pro¢ se alespon jednou nevydat k jeho
vrcholu, nepozdravit uctivé mistni
bozZstva a neprojit se po okraiji 200
m hlubokého kréateru? Lze tak ucinit
pouze v |été a na vybér je ze Ctyr tras,
ale nelze ocekdavat klid a romantiky;
kazdorocné hora privitd kolem 200 tisic
turistd. Povinnosti je peclivé nastudovani
pravidel vystupu a vhodnd obuv i odév.
Za prazkum napfiklad na kole stoji pak
prirodni krasy jezer na Gpati hory Fudzi,

které vznikla jeji sope€nou €innosti.
Oficidlni informace pro navstévniky
www fujisan-climb.jp

LYZOVANI V JAPONSKU

Diky nddhernym vyhleddm na okolni
hory, jimz vévodi aktivni vulkén Jéteizan
(1898 m), prezdivany ,Ezo Fudzi” (Ezo

je stary nézev ostrova Hokkaid®), stoji
oblast za navstévu i bez lyZzi. V roce
2019 bylo Rusucu vyhlaseno nejlepSim

lyzarskym stfediskem roku.
Rusutsu Resort
www‘hokkaido—rusutsu‘com/en—gb

LGzné Zaé

Dalsim z mnoha lyZarskych stfedisek
jsou ldzné Zab v prefektufe Jamagata
na ostroveé Honsu. Zad je lGzenska
vesnice, jejiz horké prameny lidé
vyuZivaji uz témeér dva tisice let. Tézko
si Ize predstavit pfijemnéjsi relaxaci
po celodenni ndmaze na svahu,

nez v japonskych laznich. V zimé

tato oblast nabizi kromé luxusniho
lyZzovani na &trndcti sjezdovkdch rlzné
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TOKIJSKY MARATON

Kazdoro€né v anoru se kond Tokijsky
maraton, ktery patfi k nejvétsim
béZeckym uddlostem svéta. Pod

timto ndzvem se kond od roku 2007
a kazdoro¢né |akéa jok amatérské

bézce, tak absolutni Spicky z celého

svéta. Trasa zacind u metropolitniho

Gfadu v Sindzuku, prochézi turisticky
nejatraktivnéjsimi lokalitami jako

Asakusa €i Ginza a kon¢€i u tokijského

hlavniho nédrazi. Pocet U¢astnikl
maratonu je stanoveny na 35 500,
ale kazdoro¢&né se hlési vice nez
osmkrat tolik b&zch. Ugastniky tak
musi urcit loterie. AZ 4 000 registraci je
pokazdé rezervovdno pro charitativni
béZce, ktefi pfispéji ¢astkou alespon
100 000 jenU. Tyto penize pak mifi
na obnovu oblasti postizenych
velkym zemétfesenim a cunami ve
vychodnim Japonsku v roce 2011.

Oficialni stranka Tokijského maratonu
www.tokyo42195.org

ndarocnosti také pohled na svétove
unikatni Gkaz, kterym jsou Gtvary

ze zasnézZenych a zledovatélych
stromd. Vyhodou této lokality je dobrd
dostupnost expresem Sinkansen.

Zao Onsen Tourism Association
www.zao-spa.or.jp/english

v flickr.com/photos/

49503073847@N01/47269584052/
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JAPONSTI FANOUSC

Nedilnou
a dulezitou soucdsti sportovniho
svéta jsou i fanousci. Japonsti divaci maji
zdaleka v nejvétsi oblibé baseball, dale pak fotbal
sumoé atenis. MeziZzenamije pakvelice oblibenéikrasobruslent.
Japonci se ale dokdzou hromadné nadchnout i pro méné tradiéni
sporty — mistrovstvi svéta v ragby, které se konalo v Japonsku v roce 2019,
se stalo jednim z hlavnich témat japonského sportovniho svéta a historicky
nejlepsi vysledek domdaciho tymu se stal celondrodni senzaci.
| pfi mistrovstvi v ragby japonsti fanousci projevili svou pfislove¢nou pratelskost.
Mnoho zG&astnénych tymu si pochvalovalo, jak viele je domdci fanousci zdravili mimo
stadion, a jak horlivé jim fandili v prabéhu hry. Pro mnohé bylo prekvapivé, Ze japonsti
fanousci vasnivé podporovali tym Jihoafrické republiky az do jeho Uplného vitézstvi

v turnaiji, i kdyz préveé tento tym vyfadil Japonsko z mistrovstvi.

A jak tedy Japonci na stadionu fandi? Mimo obvyklého pokfikd ,ganbare!” (,Do toho!”)
maji ¢asto nacviéenou choreografii i pisné uréené pfimo pro jejich tym i jednotlivé hrace.
S choreografii pomdahaji i roztleskadvaéky a roztleskavaci, ktefi mimo zafivych Gbord zndmych
zEvropy nosi ¢asto ¢ernou skolniuniformu s pdskou na ruce. Japonsti divdci respektujii souperiav
tym a jeho fanousky, a proto se skoro nikdy nesetkdte v Japonsku s bu¢enim ¢&i nadavkami
vaci protivnikdm. Naopak domdci publikum obvykle dava prostor k projevu i hostdm, ktefi jsou
v mensiné. Rikd se, Ze japonsti fanousci jsou takto slusni i diky tomu, ze neulpivaji na vitézstvi
ale chtéji pouze, aby vsichni prfedvedli svdj nejlepsi mozny vykon.

Japonsti fandové opakované udivuji svétovd média tim, Ze po skon&eni zapasu zUstavaji
na stadionu a sbiraji odpadky na tribundch do plastovych pytld, které si pro tento Gcel
pfinesli. Stadion tak opoustéji stejné Cisty, jako kdyz na néj pfisli. Toto vzorné chovani
je pfipisovdno smyslu pro pordadek, ktery si vSichni Japonci osvojuji uz ve skole
kde maiji déti na starosti veSkery Uklid tfid, chodeb i toalet. Pro dospélé je tak

samoziejmosti po sobé uklizet a neobtéZovat svymi odpadky ostatni.
Neni tedy divu, Ze japonsti divaci jsou velice oblibeni na sportovnich
uddlostech vSude po svété. Pokud Japonsko navstivite, urcité stoji za

to zajit si na zdpas v baseballu &i fotbalu, abyste také poznali
tuto jedine¢nou atmosféru!
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