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Informacni bulletin 2012 predstavuje oblast Tohoku. Jak zajisté vite, Tohoku
bylo katastrofalné poskozeno pti velkém zemétreseni ve vychodnim Japon-
sku 11. bfezna 2011. Thned po nestésti ale do oblasti zacala proudit stédra
pomoc z celého svéta, véetné Ceské republiky, a region Toéhoku tak v soucas-
né dobé uspésné pokracuje v rekonstrukei. Néktera mista jsou stale jeste ve
Spatném stavu, ale naproti tomu je Téhoku vyhlaSené mnoha svymi prirod-
nimi a kulturnimi krdsami, kterym se nastésti katastrofa vyhnula. Budeme
velice radi, kdyz se i prostrednictvim tohoto bulletinu budete moci seznamit
s dosud neznamymi misty a s krajinou, prirodou i kulturou Tohoku.

Japonské kulturni a informacni centrum
Velvyslanectvi Japonska v Ceské republice

Dalsi informace naleznete na webovych strankéch jednotlivych prefektur (v angli¢tiné nebo japonsting€). Néktera z té-
mat uvedenych v tomto bulletinu jsou také predstavena na DVD z tady ,Japan Video Topics” (v angli¢ting, francouzstiné
a dalsich jazycich), které ma Japonské kulturni a informacni centrum k dispozici (viz nize). Pokud byste méli zjem si je
zapujcit a promitat napy. béhem $kolniho vyucovani nebo na nekomerénich kulturnich akcich pro verejnost, kontaktujte
nas prosim.

VT Tohoku-Hiraizumi, Litinové konvice Nambu, GoSikinuma, Aizu Sikki — lakové predmeéty z Aizu
JVT2010/2011  No. 1-Kakunodate

JVT2011/2012  No. 3-Hiraizumi, Skfiriky tansu ze Sendai

JVT2011/2012  No. 4-Siogama Minato Macuri, Aizu TadZima Gion Sai

Clanky tykajici se regionu Téhoku se objevily i v nékterych ¢&islech Informacéniho bulletinu z minulych let (viz niZe). Pokud
mate zajem, muzete si predchozi ¢isla stahnout z nasi webové stranky: http://www.cz.emb-japan.go.jp/bulletin/bulletin.html

® Informacni bulletin 2009 ,Svétovd dédictvi UNESCO v Japonsku”
Sirakami-sandi (prefektury Aomori a Akita)
® Informacni bulletin 2011 ,MACURI - japonské slavnosti”
Aomori Nebuta Macuri (prefektura Aomori)
Celostatni prehlidka a soutéz ohrostrojl (prefektura Akita)
Sendai Tanabata (prefektura Mijagi)
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Informacni bulletin 2009  Informacni bulletin 2011

Japonské informacni a kulturni centrum
Velvyslanectvi Japonska v CR

Adresa: Hellichova 1, Praha 1

Telefon: +420 257 328 937

E-mail: jicc@ph.mofa.go.jp

Web: http://www.cz.emb-japan.go.jp/cz/icc_info_cz.html

’J_\G?L‘ Fotografie na titulni strané:

= 1. Most Taiko-basi u jezera Cugaru Fudzimiko (Aomori)

‘1 @ @] 2. Namahage (Akita)

3. Sanrikudon - ryZe s morskymi plody z pobrezi Sanriku (Iwate)

If@ @ 4. Stromy obalené snéhem na hore Zaé (Jamagata)

6 5. Mauzoleum kniZete Masamune Date (Mijagi)

-~ 6. Slavnost Soma Nomaoi Macuri ve mésté Séma (Fukusima)  foto: © Ministry of Foreign Affairs of Japan (HARY} %)
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Prefektura Aomori &#%%&

Towadako a Oirasekeirju
(mésto Towada)

@ Tanbo Art
(mésto Inakadate)

Prefektura Akita #k=&

@ Kakunodate
(mésto Senboku)

m Namahage
(mésto Oga)
Prefektura Jamagata W&

Curuoka

(mésto Curuoka)
D Rissakudzi

(mésto Jamagata)



Prefektura

Iwate

Pocet obyvatel: 1.312.756 (k 1. fijnu 2011)

Rozloha: 15.278,89 km?

Hlavni mésto:  Morioka (Doprava z Tokia: Sinkansen 2,5-3 h)

@D hitp://www.prefiwate,jp/

@D Turistické informace: Iwate no Tabi (LN T DR
http://www.iwatetabi.jp/

W
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Prefektura Iwate se nachazi v severovychodni ¢asti ostrova
Honsu. Svou rozlohou je Iwate druhou nejvétsi japonskou
prefekturou po Hokkaidu. Dlivodli k navstévé nabizi mno-
ho, pocinaje prirodnimi krasami jako hora Iwate, reka Kita-
kami, plaz Dz6dogahama a dalsi, pres kulturni a historické
pamatky v cele s Hiraizumi, mnozstvi regionalnich festivalt
a uméleckych predstaveni az po speciality mistni kuchyné,
predevsim typické nudle wankosoba.

TURISTICKE CILE

DZ6dogahama #:x 5%

Dz6dogahama je symbolem mésta Mijako.
Pobrezi tvori fada vedle sebe se tycicich
ostte fezanych ryolitovych skal. Bile zatici
holé tutesy kontrastuji s blankytné mod-
rou hladinou more a zeleni okolnich bo-
rovic a nabizi nezapomenutelny pohled.
Jméno jim tdajné dal jisty mnich jménem
Reikjéo okolo roku 1680, kterému krasa
pobrezi pripomnéla tehdejsi predstavu
o budhistickém Réji ¢isté zemé Dzddo.

- Tokio (Tohoku Sinkansen) = Morioka (JR Jamada Line)
2 Mijako (bus) = Okudzédogahama (celkem asi 5,5 h
/z nddrazi v Morioce asi 2,5 h)

http://www.city.miyako.iwate.jp/

SLAVNOSTI A FESTIVALY

Kitakami Mic¢inoku
Gein6 Macuri
ke LbD{EEEEDD
T2011/2012 No.4

(trvd 3 dny od 1. soboty v srpnu)

Méstu Kitakami se prezdiva ,pokladni-
ce folkléru“ a predavani tradic lidového
uméni se zde vénuje snad nejvice folklor-
nich sdruzeni z celého Japonska. BEhem
festivalu Kitakami Mic¢inoku Geiné Macu-
ri na raznych mistech v Kitakami pred-
vadi své uméni vice nez 100 takovych
skupin. Nejpopularnéjsim predstavenim
je tzv. Oni kenbai, mecovy tanec démo-
ntl, v podani majestatné odénych tanec-
nikd s maskami démond, jehoZ tradice
v oblasti Kitakami presahuje 1300 let.
V druhy den se na Festivalovém nameésti

Tanec Sisi-odori (Jeleni tanec)

Lod, kterd preZila zemétieseni v roce 2011

(macuri-hiroba) pred kitakamskym na-
drazim kona skupinovy tanec Oni kenbai
daigunbu, kdy za doprovodu pochodni
tancuje 200 tanec¢nikli najednou okolo
zapéalenych ohnt a celd podivana tak pu-
sobi jesté velkolepéji. Cely tridenni sva-
tek pak vyvrcholi ohiiostrojem na bfehu
teky a pousténim papirovych luceren po
vodé. Obrovsky ohriostroj spolu s desit-
kami rozsvicenych lampiénti na hladiné
feky Kitakami je pro vSechny nezapome-
nutelnym zazitkem.

Nanbu tekki ##x#z

JVT Tohoku

Pocatky litinovych vyrobkd Nambu sahaji
do poloviny 17. stoleti, kdy vladce z mist-

h K ginkansen) = Kitakami (celkemasi 3 h) niho rodu Nambu pozval z Kjéta do Mo-
~ lokio {{ohokuSinkansen) = Kitakami {celkem asl rioky remeslniky, aby zde z litiny vyrabéli
Cajové konvice. Rod Nambu od té doby

cilené usiloval o rozvoj tohoto remesla
a na své panstvi zval mistry litce a dalsi
umélce, coZ spolu s dostatkem kvalitnich
mistnich surovin p¥ispélo k rozsiteni
vyroby nejriznéjsiho litinového zbozi,
od konvic az po bézné predméty denni
potreby. Nejznaméjsim vyrobkem stylu
Nambu je typickd konvice na caj, jejiz
mensi verze pochazejici z 18. stoleti se
i dnes v Japonsku ¢asto pouziva.

http://www.kitakami.org/matsuri/

http://www.ginga.or.jp/~nanbu/

Tanec Oni kenbai daigunbu



TYPICKE JiDLO

® Wankosoba »iczid

Tradi¢ni jidlo z oblasti Nambu, které ma
udajné ptvod v tzv. ,soba furumai“(po-
hosténi nudlemi soba), a vzniklo z mys-
lenky nabizet hostlim co nejvice téchto
vybornych cerstvé varenych pohanko-
vych nudli. Jakmile je vaSe miska prazd-
né, obsluha ji okamzité doplni dalsi porci.
Pokud uz jste se najedli dost, musite
rychle misku priklopit a dat tak najevo,
Ze vice nebudete. Wanko soba se servi-
ruje v malych porcich, a k naplnéni jedné
béZné pouZzivané nudlové misky je tfeba
asi 10-15 misek na wanko.

HIRAIZUMI F2

Hiraizumi na brehu reky Kitakami v ji-
hozéapadni ¢asti dnesni prefektury Iwate
dnes muze pulsobit jako zapadlé més-
tecko, ale v dobé svého nejvétsiho roz-
kvétu na konci obdobi Heian a v dobé
Kamakura mezi 11. a 12. stoletim bylo
po témér celé jedno stoleti druhym nej-
vyznaméjsim méstem v celém Japonsku,
které se mohlo rovnat Kjotu, a které
bylo hlavnim centrem celého japonské-
ho severovychodu, tedy zhruba tretiny
uzemi.

Chram Casondzi &%

Chrém CutisondZi se nachazi na kopci
jménem Kanzan a od nédrazi Hiraizu-
mi k nému vzhliru vede alej lemovana
mohutnymi cedry starymi az 400 let.
Chram zde tdajné existoval jiz od 9. sto-
leti, ale s jeho stavbou v dnesni podobé
zacal az Kijohira ze severni vétve rodu
Fudziwara na pocatku 12. stoleti. Po-
dle zdznaml z oficidlnich $6gunétnich

Hlavni chrdm Clisondzi  foto: © chusonji-temple

Tri nudlové speciality z Iwate

® Morioka Reimen zm#sm

Poprvé je v Morioce zkusil uvarit na za-
¢atku padesatych let kuchat korejské-
ho ptvodu. Pro Morioka Reimen jsou
typické tuhé nudle z psSeni¢né mouky
a Skrobu, které maji zvlastni gumovitou
texturu. Vyvar se nejcastéji pripravuje
z hovézich kosti a ji se studeny. Vyraznou
koncentrovanou chut hovéziho doplituje
palivé korejské kimci, ale ve vétsiné re-
stauraci si mliZete urcit, jak moc pikantni
ma vase Morioka Reimen byt.

TR e
Zlatd Sin Kondziki-dé  foto: © [NTO

kronik zde vyrostlo na 40 sini a pagod
a pres 300 obydli pro mnichy.
Fudziwara Kijohira nechal postavit Ca-
sondzi aby upokojil duse vsech, kdo ze-
mreli v mnoha valkach, které se v druhé
poloviné 11. stoleti odehravaly v regionu
Téhoku.

Hlavnim objektem v ClsondZi je boha-
té zdobend Zlatd Sinn Kondziki-do. Jed-
na se o ¢tvercovou stavbu o rozmeérech
5,5 x 5,5 metru a vySce 8 metrl. Dnes je
kvuli ochrané pred vlivy pocasi prekryta
jesté dalsi vnéjsi stavbou, ale uvnitt jsou
jeji drevéné stény i oltare a podpurné
sloupy zdobeny vrstvou zlata.

Ve vnitini svatyni se nachazi 33 soch,
cha sediciho Buddhy Amitédbhy. Cela
stavba byla zamyslena jako mausoleum,
a jsou v ni pohibeni ¢tyti vladci z rodu
Fudziwart, ktefi tuto oblast ve 12. sto-
leti ovladali. Spolu s ulozistém suter je
Zlata Sin jedinou ptivodni stavbou, ktera
se v chramovém komplexu Ctisondzi do-
chovala dodnes.

® DzZadZamen Ctelei

Dzadzamen je syté jidlo z mletého masa,
pasty miso a plochych nudli. Serviruje se
tak, Ze na uvarené nudle ze smési pSenic-
né mouky a s6ji se prida nakrajena okur-
ka a cibule a na né poté specialni omacka
z mletého masa a pasty miso, kterd se
vyrabi z fermentovanych séjovych bobu.
Byva zvykem na zavér nechat trochu
nudli a pridat k nim rozslehané syrové
vajicko a dalsi omacku. Poté se miska za-
lije horkou vodou, ve které se nudle vari-
ly, a dZadZamen se doji jako polévka.

foto: © Filifit 4t 53

@DVD® VT Tohoku, VT2011/2012 No.3

Hlavni chrdm Mocudzi

Chram Mocudzi %

S jeho stavbou zacal Kijohirtv syn Fud-
ziwara Motohira. Snad jesté vice nez
chrdm samotny, ktery je novodobou
rekonstrukei, 1dka k navstéve prekrasna
rozlehld zahrada. Ta byla navrzena tak,
aby predstavovala Zapadni raj dle uceni
budhistické sekty Dzédo. Stredem za-
hrady je jezirko Oizumi ga Ike s nékolika
ostrivky.

V roce 2011 byly pamatky v Hiraizumi
zapsany na seznam Svétového dédictvi
UNESCO.

- Tokio (Tohoku Sinkansen) < Icinoseki (Tohoku line)
2 Hiraizumi (celkem asi 2,5-3 h)

http://hiraizumi.or.jp/en/index.html



Prefektura

Pocet obyvatel: 2.323.944 (k 1. cervnu 2012)

Rozloha: 7.285,53 km?

Hlavni mésto: ~ Sendai (Doprava z Tokia: Sinkansen 1,5-2 h)
http://www.pref.miyagi.jp/

Turistické informace: Egao saku tabi date na tabi (5528R% < 7= U&7 17)

http://www.sendaimiyagidc.jp/

Mijagi

s

Prefekturu Mijagi na vychodni stran¢ ohraniuje pobrezi Ti-
chého oceanu a na zidpadé hieben pohoii Ou. V Mijagi se

nachazi i Sendai, které je nejvétsim méstem v celé oblasti
Tohoku a hlavnim obchodnim a primyslovym centrem seve-
rovychodniho Japonska. Populdrnimi misty k navstévé jsou
predevsim ostrivky Macusima, které se radi mezi Tti slavné

japonské scenérie, a také jedny z nejznaméjsich termalnich

lazni v Tohoku: Akiu onsen a Naruko onsen.

TURISTICKE CILE

MacuSima ##

Macusima, nejvyznamnéjsi scenérie z To-
hoku, je vlastné skupina asi 260 malych
i vétsich ostrov kolem Macusimského
zélivu. Spolu s Mijadzimou a Amanohasi-
date se radi mezi tfi nejkrasnéjsi pohledy
na Japonsko. Toto poradi ur¢il roku 1643
Hajasi Sunsai, treti syn vyznamného neo-
konfucianského ucence tokugawského
§6gunatu Hajasi Razana. Macusima byla
také jednim z cilli zndmého basnika hai-
ku Macuo Basé pri jeho pouti na sever.
Jak zaznamenal ve své sbirce Uzka stezka

Chrdm Zuigandzi

AKiu onsen #igag

Historie termalnich lazni Akiu, kterym
se také da prezdivat ,salén Sendai“, saha
jiZz do davné minulosti do doby 29. cisa-
te Kinmei (vladl v letech 531-539). Ten
trpél koZni nemoci, ale po koupelich ve
vodé, kterou si nechaval privazet z Akiu,
se nakonec Uplné uzdravil. Akiu se pak
stalo lazenskym meéstem, kam se sjizdéli
hosté z celého Japonska. V obdobi val¢i-
cich statt (16. stoleti) sem také casto jez-
dil odpocivat vyznamny vladce Téhoku
Date Masamune. Diky prekrasnému okoli
a horkym pramentim, které se v oblasti
nabizi, Akiu lidé jiz od pradavna vyhleda-
vaji pro odpocinek i uzdraveni.

foto: Bifr- Btz 2—

Udoli Rairai-kjo

do vnitrozemi, udélala na néj takovy do-
jem, Ze v zasu nad jeji krasou nenasel
slov. V tvodu o Macusimé piSe: ,To uz
jsem nemyslel na nic nez na lunu nad Os-
trovy pinii...“ Dalsi vyznamnou kulturni

pamatkou je blizko se nachazejici chram
Zuigan-dzi, jeden z hlavnich zenovych
chramtt v Téhoku, ktery byl rodovym
chramem zdejstho klanu Date.

- Sendai (zdpadni vychod — West Exit) (Mijagi Kdcd Bus)
= Kulturni Centrum v Akiu (Akiu bunka no sato senta)
(celkem asi 50 min)

http://www.sentabi.jp/mp0000v.php

- Sendai (Senseki Line) = Macusima-kaigan (asi 30 min)

http://www.matsushima-kanko.com/en/

SLAVNOSTI A FESTIVALY

Siogama Minato Macuri
BEAGLE
IT2011/2012 No4

(3. nedéle v ¢ervenci)

Festival Siogama Minato se poprvé konal
roku 1948, kdy jej usporadali se zamérem
vratit silu mistnim obc¢antm, ktefi byli
vyCerpani praci na obnové mésta a zdej-
$iho pramyslu. Kazdoro¢né se ze svatyné
O30 I¢inomija Siogama vyndsi prenosné
svatyné mikosi a procesi je vyprovazi az
do pristavu na vyzdobenou lod, ktera p¥i-
pomina bajného Fénixe. Ta s nimi poté
pluje po macusimském zalivu, a pohled
na témér sto ¢lunt a malych i velkych
lodi doprovazejicich svatyni pfi jeji plav-
bé pripomind vyjevy z kreseb na svitcich

- Sendai (JR Téhoku Honsen — Main line) = Siogama
(celkem asi 15 min)

http://www.kankoubussan.shiogama.miyagi.jp/



doby Heian. Jedna se o jeden z nejvétsich
a nejzndméjsich namornich festivala v Ja-
ponsku. Pocatky této tradice, kdy se mi-
kosi vynasi ze svatyné a vozi po mori, ale
sahaji do dob mnohem déavnéjsich, a jsou
spojeny s kazdoro¢nim dikdvzdanim
Sintoistickému bozstvu Siocu¢i no odZi,
ktery se v Tohoku uctival jako ochrance
rybari a ndmotnika.

Slavnostni lod Rjith6-maru

TYPICKE JIDLO

Gjutan s>

Pocatky této typické mistni speciality sahaji do roku 1948, kdy po ukonceni 2. svétové
valky byla v Sendai posadka okupaéni armady. Americti vojaci hovézi jazyky nejedli, ale
jeden mistni kuchat je od nich ziskaval a zacal je nabizet ve své restauraci. Z jednoho
hovéziho jazyka se da vyuZit jen 25 platki na grilovani, a proto se jedné o velice vzacnou
surovinu. V Sendai se navic p¥i grilovani gjutan pouZiva jen tlustsi ¢ast hovéziho jazyka.
Je prokazané, ze hovézi jazyk obsahuje vysoké mnozstvi kvalitnich bilkovin a malo tuku,
a gjutan si tak rychle ziskava pozornost jako zdravé jidlo. Nejcastéji se podava jako sou-
¢ast menu spolu s miskou varené ryze a je¢menu a polévkou z hovéz{ ohanky.

ZundamocCi a7

Jedno mozné vysvétleni pro ptivod nazvu této sladkosti je zkomoleni slova ,zuda“,
které oznacuje rozmackané zelené s6jové boby. Uvarené s6jové boby edamame se roz-
mackaji na kasi, prida se cukr a trochu soli a takto vznikla pasta se rozette na ryzové
kolacky modi. Rika se, Ze mnoZtvi vapniku a vitamint, které tyto boby obsahuji, mé
blahodérné tcinky na zdravi i krasu.

Gjutan  foto: © 2L 1R 558 Zundamoci

ISINOMORI MANGAKAN

TRADICNI VYROBKY

Sendai Tansu w&%4

JVT2011/2012 No.3
Skrinky tansu se v oblasti Sendai zacaly
vyrabét na konci obdobi Edo. Za rozma-
chem truhlarské vyroby stoji jejich obli-
ba mezi zdejsimi samuraji, kteri si timto
praktickym nébytkem nechévali vybavo-
vat své domy a pouzivali je pro ukladani
mect katana nebo odévill haori. Na vyro-
bu se pouziva dievo z jilmu zelkova nebo
z kasStanu a sktinky obvykle mivaji 120
cm na $itku a 90 ¢cm na vysku. Pro tansu
je vedle ornamentalniho kovéni typicka
lakova povrchova tprava, pod kterou je
zamérné ponechéana ptivodni kresba dre-
va. Od obdobi Meidzi (1868-1912) az do
poloviny obdobi Taisé (1912-1926) se
tyto skiinky vyvazely i do Evropy. Kras-
né tansu se vyrabi i dnes, a na jejich zho-
toveni spolupracuji mistfi tii femesel -
truhlatstvi, uméni laku a kovotepectvi.

http://sendaitansu.shop-pro.jp/

B/ HEERE  (znamtéz jako ISinomaki Mangattan museum)

Muzeum ma tvar pripominajici futuris-
tickou vesmirnou stanici. Stala expozi-
ce ukazuje nejen naptiklad ISinomoriho
originalni kresby, ale mimo jiné i historii
mésta ISinomaki prostrednictvim kre-
seb manga a animace.

Muzeum je vybaveno knihovnou, obcho-
dem se suvenyry i obcerstvenim s vy-
hlidkou (Blue zone).

foto: © £igi7u B/ 7% ZAER Kinomori Sotar (1938-1998, vlastnim

- Sendai (JR Senseki Line) < Isinomaki (celkem asi 1h)

http://www.man-bow.com/manga/index.html

ISinomori mangakan ve mésté ISino-
maki je nejvétsim muzeem v Japonsku,
které se vénuje japonskym Kkreslenym
pribéhim manga. Své jméno muzeu
propuijcil jiz zesnuly I§inomori Sétard,
mistni rodak a slavny tviirce manga.
Muzeum bylo otevieno v roce 2001 jako za-
fizeni nabizejici informace o zZanru manga
a mistni kulture a s cilem slouzit jako z&-
kladna pro mezinarodni kulturni vyménu.

jménem Onodera S6tar6) byl japonsky umélec, ktery se stal
velice vlivnou osobnosti v oblasti tvorby manga a animo-
vanych filmd, véetné zvlastnich filmovych efektd. Vytvofil
nékolik nesmirné popularnich dlouhotrvajicich sérii, jako
,Cyborg 009, ,Himicu Sentai Gorenger” nebo ,Kamen
Rider”. Jeho dilo bylo posmrtné ocenéno zapisem do Gui-
nnessovy knihy rekordd za nejvice manga piibéhi publiko-
vanych jednim autorem (770 pfibéhd, v celkové délce pres
128000 stran).

foto: © 770



- Prefektura
astl Fukusima

Pocet obyvatel: 2.055.496 (k 1. fijnu 2008)

Rozloha: 13.782 km?

Hlavni mésto:

http://wwwems.pref.fukushima.jp/

Turistické informace: Fukusima no tabi (8 Di%)
http://www.tif.ne.jp

Fukusima-Si (Doprava z Tokia: Sinkansen 1,5 h)

Prefektura FukuSima zabirad jizni ¢ast oblasti Tohoku na
ostrové Honsu. Od jihu na sever ji prochazi pohoti Abuku-
ma a Ou. Prefektura se déli do tii oblasti: Nakadoéri, Aizu
a Hamadori. Nakadori je obklopené horami, Aizu je znamé
predevsim diky jezeru Inawasiro, a Hamadori se rozprostira

Mo

podél tichomorského pobrezi a nachézi se zde také nejvice

prirodnich kras.

TURISTICKE CILE

Curugadzd # -

Hrad Curuga nechal postavit zhruba
pred 630 lety na misté byvalého hradu
Higasi Kurokawa Jakata knize ASina Na-
omori. Hrad se proslavil béhem tzv. valky
Bosin (1868-1869), kdy jeden mésic do-
kazal odolat obrovské presile. Roku 1874
byl sice ponic¢eny hrad strzen, ale roku
1965 byla postavena jeho presna replika
a v roce 2001 pak byla za pouziti feme-
slnych technik z obdobi Edo obnovena
strazni véZ a dlouha chodba, ktera ji spo-
jovala s branou. V hlavni véZi se nachézi
muzeum, které seznamuje navstévniky

- Tokio (Sinkansen) = Kdrijama (JR Ban'ecu Sai Line)
2 Aizu Wakamacu (JR Tadami Line) < Nisi Wakamacu
(celkem asi 3h 50 min)

http://www.tsurugajo.com

Gosikinuma =z &3
(00 VT Tohoku

Gosikinuma, doslova ,jezera péti barev,
s hladinou zdhadné zbarvenou od sma-
ragdové zelené po kobaltové modrou, je
skupina jezer nachazejicich se v sever-
ni ¢asti prefektury FukuS$ima v oblasti
Urabandai mezi horami Bandai, Adatara
a Adzuma ve vySce 800 m nad morem.
Nad nejvétSim z nich, modrozelenym je-
zerem BiSamon-numa, se dramaticky tyci
sopeény krater hory Bandai. Dalsi jezera
jsou Midoro-numa, na jehoz hladiné Ize
vidét tri barvy, Ruri-numa, jehoz voda
meéni barvu podle toho, odkud se divate,
modrobilé Ao-numa, a Janagi-numa, kde
hladinu na podzim nadherné vybarvuji
odrazejici se listy javort.

- Tokio (Sinkansen) = Kdrijama (JR Ban‘ecu Sai Line)
2 Inawasiro (Bandai Této Bus) <> Urabandai (celkem
asi2,5h)

http://www.urabandai-inf.com/index.php

s historii oblasti Aizu. V roce 2011 na
hradé dokoncili vyménu vSech stfeSnich
taSek za Cervené, tedy stejné, jaké byly na
hradni vézi v poslednich letech tokugaw-

ského $6gunétu. Kromé Curuga cervené
stfeSni tasky nenajdeme na Zadném ji-
ném japonském hradé.

SLAVNOSTI A FESTIVALY

Aizu Tadzima Gion Sai
SEe RELE
@ITD NT2011/2012 No.

(22.-24. tervence)

Pocatky festivalu sahajf jiz do obdobi Ka-
makura pred zhruba 800 lety, kdy zdej-
§i Gzemi ovladal Naganuma Munemasa.



Ten zde zacal uctivat Sintoistickd bozstva
Gozutenn6 Susanoo no mikoto jako nej-
vyssi kami. Pozdéji, asi pred 400 lety, pak
feudalni pan Naganuma Morizane roz-
hodl o konéani naboZenskych obrada za-
loZzenych na ritudlech ze svatyné Jasaka
v Kjotu, které se postupné vyvinuly do
podoby dnesniho festivalu Gion. Hlavni
soucast obradd tvorily modlitby proti
epidemiim a ocistné ritudly, které mély
¢lovéka ochrénit od v§eho zlého. Diky své
déle nez 800 let trvajici tradici byl tento
festival roku 1981 zapsan na narodni se-
znam nehmotného kulturniho dédictvi.

«Tokio Asakusa (Tobu Line) > AizuTadzima (celkem asi 3 h)

http://www.minamiaizu.org/gion/index.html

TRADICNI VYROBKY

Aizu Sikki ¢=##%
JVT Tohoku

Vyroba lakovych predmétli v Aizu byla
vyhlaSena tradiénim narodnim femes-
lem. Pro jejich zhotoveni se pouziva pre-
devsim jilm zelkova nebo tfesiiové drevo,
a vyrobky se zdobi nejriiznéjsimi tech-
nikami, mezi néz patii napt. vykladani
perleti, motivy kvétin, malba na lak, zdo-
beni zlatym praskem (makie) a dalsi. Za
pocatek vyroby z laku vdéci Aizu Gaméd
Udzisatovi, ktery se r 1590 na prikaz
Tojotomi HidejoSiho stal vladcem této
oblasti a zacal toto femeslo podporovat.
V obdobi Edo se pak o dalsi rozvoj uméni
laku zaslouzil nésledujici pan z Aizu, kni-
Ze Hosina Masajuki. Pozdéji se pti vyrobé
zacaly uplatiiovat i nové postupy, které
prinesl technicky rozvoj, a vyrobky z laku
se vyvazely i do Ciny nebo Holandska. Ko-
nec ségundtu a valka Bosin na konci ob-
dobi Edo tézce zasahla i vyrobu lakovych
predmétli v Aizu, ale v poloviné obdobi
Meidzi doslo k jejimu opétovnému vzkii-
Seni a Aizu se zaradilo mezi nejznaméjsi
mista v Japonsku, kde se toto tradi¢ni fe-
meslo stale provozuje.

http://www.chuokai-fukushima.or,jp/aizushikkikumiai/

foto: © =itiAds

Jizda slavnostniho vozu dasi

TYPICKE JIDLO

Kodzuju z-#»

Tradi¢ni jidlo ptipravované v oblasti Aizu
pfi vyznamnych rodinnych udélostech.
Zékladem je vyvar z hiebenatek, do kte-
rého se pridaji otruby, semena jinanu,
hlizy taro, mrkev, nudle z hlizy konjak,
houby Siitake, fazole a poté se dochuti
sake a s6jovou omackou. Navstévnici Fu-
kusimy si dnes také s oblibou davaji kod-
zuju jako soucast celého menu.

foto: © Rl ikt DB LALR 53

Kitakataramen 2% o6—» 4

Mistni specialita, ktera se podava ve més-
té Kitakata a okoli. Zakladem polévky
jsou vyvary z veprovych Kkosti a ze suse-
nych sardinek, které se pripravi zvlast,
a vyslednou smés potom kazda restau-
race dochucuje napt. séjovou omackou,
soli nebo pastou miso. Pouzivaji se silné
ploché nebo zatocené nudle. K nim se
pridava peceny veprovy platek, cibule,
fermentované bambusové vyhonky men-
ma nebo fazolové vyhonky.

AKABEKO HH~NC

Tradi¢ni hracka ze dreva a papirma-
$é v podobé Cervené kravy nebo byka.
Hlava s krkem je pohyblivé pripojena
k télu a pfi pohybu s hrackou se kyve.
VEri se, ze chréani pred raznymi nemo-
cemi.




Prefektura

Al

Pocet obyvatel: 1.373.339 (k 1. fijnu 2010)

Rozloha: 9.644,55 km?

Hlavni mésto:  Aomori-Si (Doprava z Tokia: Sinkansen 3,5 h)
http://www.pref.aomori.lg.jp/

Turistické informace: Aptinet — Aomori Tourist Information (7R EEHIERT 7712V k)

http://www.aptinet.jp/index.html

Aomori

Prefektura Aomori je ze tf{ stran obklopena morem a upro-

stied ji na dvé poloviny rozdéluje horsky hieben Ou. SloZity
terén a blizkost mote zptsobuje, Ze rtizné oblasti Aomori
maji vyrazné odlisné Kklimatické podminky. Z prirodnich

krds zaujme predevsim jezero Towada, pohoii Hakkéda
nebo Sirakami-Sanci, které je zapsano na seznam Svétového
dédictvi UNESCO. Diky této geografické poloze se v Aomo-

i kvtili historickym a kulturnim pamatkam, jako je napt. ar-

cheologické nalezisté Sannai-Marujama nebo mnoho festi-

valli, které se konaji v priibéhu celého roku.
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Towadako a Oirasekeirji
+Ho @B R N R N\HEIE TR

Jezero Towada se rozklada v typické dvo-
jité kaldere a zabira plochu 59 km?. Svou
hloubkou 327 m je tfetim nejhlubsim je-
zerem v Japonsku. Voda v jezere Towada
je vyjimecné prizracné a lze dohlédnut
az do hloubky 15 m. Horni tok Oirase, je-
diné teky, ktera z jezera vytéka, tvori na
14 km useku mezi Nunokuci a Jakejama
nadhernou soutésku se strmymi skalnimi
sténami, které jsou porostlé lesem. Okoli
Oirase nabizi prekrasné scenérie v kaz-
dém ro¢nim obdobi. Jeho malebnost
dotvar{ nékolik vodopadt, jako napft. vo-
dopad Kumoi, pereje ASura nebo vodo-
pad Césiétaki, nazyvany také Uodome
no taki, coz doslova znamena ,vodopad,
ktery brani rybam plout proti proudu®.

- Tokio (Tohoku Sinkansen) = Hacinohe (JR Tohoku bus)
2 Towadako (celkem asi 5 h; z nadrazi Hacinohe asi 2 h)

- nadrazi Aomori (JR Bus Tohoku) < Towadako (celkem
asi 3h)

http://www.towadako.or.jp

TANBOART @A lE7— b

Pohled na jezero Towada

TYPICKE JIDLO

I¢igoni ws%

Tradi¢ni pokrm, ktery pochézi z tichomot-
ského pobrezi prefektury Aomori. Jedna se
0 polévku z motskych jezka a usni. Nazev
odkazuje na japonské slovo pro jahody,
protoZe morsky jezek doda vyvaru silné
Cervenou barvu. Na drobné kousky nakra-
jeni jezci a mékkysi se vaii v japonském
vyvaru dasi, ktery se poté jen lehce dochuti
soli a s6jovou oméackou. Nakonec se toto
jednoduché jidlo posype listky perily.

_— . P

Pereje potoka Oirase

foto: © Rl ikt DA LRLR 53

Vesnic¢ané v obci Inakadate v prefekture
Aomori se mozna inspirovali peruansky-
mi obrazci na planiné Nazca - pro vyja-
dreni svych uméleckych zamérti oviem
vyuzivaji prostfedek v Japonsku nejdo-
stupné;jsi, tedy ryzi. Podobné jako v okol-
nich prefekturach se i v Aomori péstuje
predevsim ryze, ktera pak zasobuje celé
Japonsko. To, co v roce 1993 zacalo jen
jako pokus mistnich zemédélct, se po-
stupné rozrostlo ve vyhlaSenou turis-
tickou atrakci, kterd do drive neznamé
vesnice zacatkem podzimu kazdoro¢né
privadi desitky tisic navstévnik.

Pro vytvareni obrazct v ryZovych polich
se nepouziva zadna chemie, pouze od-
lisné zbarvené odrlidy ryze. Na uréena
mista se vedle nejbéznéjsi zelené ryze
cugaru vysazuje zlutolista odriada ko-
damai a dalsi druh ryZe s nafialovélymi

Klasy. Zpocatku farmati vytvareli v poli
pouze jeden vzor, jednoduchou napodo-
beninu zdejsi hory Iwaki, ale postupné
ct. Dnes se k navrhovani vzort vyuziva
pocita¢, a predem se tak presné urci,
kam kterou odriidu sézet.

Tyto prace probihaji
v kvétnu a s postupu-
jicim létem se v bah-
nitych polich pomalu
zacinaji rysovat nazna- -
ky rostouctho umélec-
kého dila. Cely obraz je
dokoncen v zari, kdyz
klasy dozraji. Aby jej
vSak navstévnici mohli
vibec ocenit, musi vy-
uzit k tomu ucelu po-
stavenou vyhlidkovou

véZ, anebo se nad ryzovymi poli proletét
letadlem.

V okoli Inakadate se tak lze setkat tieba
se slavnymi postavami z japonskych dé-

jin i mytologie, zviratky ¢i popularnimi
postavami z komiksti.




- Prefektura
Akita

Pocet obyvatel: 1.064.984 (k 1. cervenci 2012)

Rozloha: 11.636,28km?

Hlavni mésto:  Akita-Si (Doprava z Tokia: Sinkansen 4 h)
@ http://www.pref.akita.lg.jp/

Prefektura Akita se rozklada v severni ¢asti Tohoku podél pobte-
# Japonského mote. Casto se ¥ikd, Ze tuto prefekturu nejlépe
vystihuje slovo ,krdsa“. Divodi je pro to v Akité dost — pocina-
je krasnou ptirodou v pohoti Sirakami-Sanéi, které je zapsano
na seznamu Svétového dédictvi UNESCO, pres les kryptomérii
vybornou ryzi, jejimz péstovanim je Akita odnepaméti vyhlase-
na po celém Japonsku. Pravé kvalitni ryZe a hojnost vody vedly

@D  Turistické informace: Akita Fan - Com (¥ 72 77> Ry & L) k rozvoji mnoha paliren, a zdejsi prvotfidni sake ma mnoho pti-

http://www.akitafan.com/

zniveu.

TURISTICKE CILE

Kakunodate ##
NT2010/2011 No.1

Kakunodate je soucasti mésta Senboku
v prefekture Akita. Jednd se o hradni
mésto obklopené ze t¥i stran horami,
kterému se pro jeho atmosféru, histo-
rické samurajské domy a sakurovou alej
pravem prezdiva ,Malé Kjoéto Tohoku®
(Mic¢inoku no Kjoéto). Za svou dnesni
podobu vdéc¢i Kakunodate mistnimu
feudalnimu vladci jménem ASina, ktery
roku 1620 nechal vystavét novy systém
ulic. Mésto bylo rozdéleno na dvé cas-
ti: na sever od centra se rozklada ctvrt
samurajskych domu, kterd diive tvotila
tzv. vnitfni mésto u¢imaci, pricemz jizni
¢ast mésta, zvanou tomaci, obyvali més-
tané a obchodnici. Uprostred se nachézi
prazdné prostranstvi hijoke, které mélo
slouzit jako ochrana pted Sifenim poza-
rd. Toto rozvrzeni mésta se dochovalo
i po 390 letech prakticky beze zmény.
Zdi samurajskych domli v u¢imaci jsou
lemovéany tadou previslych sakur starych
témeér 200 let. Hlavni ulice prochéazejici
¢tvrti téchto samurajskych domi je dnes
pamatkové chranéna.

- Tokio (Akita Sinkansen) < Kakunodate (celkem asi 3 h)

http://kakunodate-kanko.jp/

N1 € S
Pobrezi Hinokinaigawa

Diim samurajské rodiny Iwahasi se stromy sakury

TYPICKE JIDLO

Kiritanpo xh7zig

Nejprve se drevénou palickou uhnéte
tésto z uvarené ryze. Z néj se vytvaru-
ji véalecky, které se namotaji na drivko
a opékaji nad ohném dokud na povrchu
lehce nezhnédnou. Do vyvaru z kutecich
kosti se pridaji kousky kutectho masa,
koten lopuchu a houby maitake (trstna-
tec lupenity), a vSe se dochuti soli a s6jo-
vou omackou. Nakonec se v této polévce
kratce povaii opelené ryzové valecky
nakrajené na tretiny spolu se zelenymi
cibulkami a japonskou petrzZelkou seri.

Tradi¢ni novoro¢ni ritudl z poloostro-
va Oga, kdy muzi v prevleceni za Certy
prochazeji vesnici a hledaji neposlusné
nebo liné déti a nové manzelky. Ostatni

¢lenové domécnosti ,brani“ své pribuz-

né a prohlasuji, Ze jsou to dobri lidé.
Pritom nabizi certlim sake a jidlo.

foto: © BEHHERA

i



Prefektura

A

Pocet obyvatel: 1.172.613 (k 1. cervnu 2010)

Rozloha: 9.323,46 km?

Hlavni mésto:  Jamagata-Si (Doprava z Tokia: Sinkansen 3 h)

http://www.pref.yamagata.jp/

Turistické informace: Jamagata eno Tabi (LLFZ\D7k)
http://yamagatakanko.com

Jamagata

Prefektura Jamagata je proslavena predevsim svymi prirod-
nimi krasami, které 14kaji k navstévé v prabéhu celého roku,
jako jsou hory Zao a Dewasanzan a feka Mogami. Jamagata
je také jedinou prefekturou v Japonsku, kde skute¢né v kaz-
dém mésté i vesnici vyvéraji prirodni horké prameny. Najde-
me tu tak mnoho rtiznych lazni, od onsenti v tdolich nebo
v horach az po ty na motském pobiezi. Dile je Jamagata
zndma tim, Ze se v této prefekture péstuje nejvice tresni
v celém Japonsku a dafi se zde i jinému ovoci. Na mnoha
mistech si turisté sami mohou sbér ovoce vyzkouset.
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Curuoka #R

Rozvoj mésta se datuje od doby, kdy sem
své sidlo presunul knize Tadakacu Sakai,
ktery byl vnukem Tadacugu Sakaie, vy-
znamneho vojevidce, ktery podporoval
§6guna Tokugawu lejasu a vyslouzil si
za to prezdivku jednoho ze ,,Ctyf Nebes-
kych Strazcti Tokugawt“. Rod Sakai pak
v tomto hradnim mésté vladl az do mo-
derni doby. Z obdobi Meidzi (1868-1912)
se ve mésté dochovaly domy zapadniho
stylu s bilymi sténami a dalsi kulturni
a historické pamatky i tradi¢ni festivaly.

Cidokan - Byvald skola v Sénai-han

Ve mésté Curuoka se také natacel film
Tasogare Seibei (Soumrak) na motivy
romanu Stheje FudZisawy. Curuoka je
v Jamagaté jednim z prednich mist pro
péstovani ovoce, a v mistnim sadu si do-
konce turisté mohou od zacatku léta az
do podzimu sami natrhat tfesné, hrozny,
jablka, hrusky a dalsi ovoce.

- Tokio (Dz6ecu Sinkansen) = Niigata (JR Uecu Line) =
Curuoka (celkem asi 4 h)

http://www.tsuruokakanko.com/

e - - .
Pagoda na hore Hagurosan

TYPICKE JiDLO

Imoni w& %

V Jamagaté tuto tradi¢ni specialitu jedi
v obdobi ryzové sklizné. Imoni se ptipra-
vuje venku na ohni ve velkém kotliku,
a spole¢né vareni této polévky z hliz taro
je vzdy prilezitosti k setkéni s prateli. Ve
vnitrozemi se lidé k pripravé imoni ob-
vykle schazi na brezich rek, a do vyvaru
pridavaji hlavné hovézi maso a séjovou
omacku, zatimco v primorskych oblas-
tech si je uzivaji na pobreZzi a dochucuji jej
naopak veprovym masem a pastou miso.

foto: © Fil ikt B 53

RISSAKUDZI Z%& ¥ (znam také jako Jamadera w %)

Hlavni chrdm Konponciidé

Chram Rissakudzi buddhistické sekty Ten-
dai, zabyvajici se asketickou praxi. Proto byl
zalozen na tézce dostupném terénu hory
Ho6dzu ve mésté Jamagata. Prestoze hlavni
budova se nachazi na horském upati, vétsi-
na budov stoji na velmi strmém svahu a né-
které z nich jako kdyby byly ptilepeny ptimo
na skaly. K jejich navstévé je tfeba postupné
vystoupat asi po tisici kamennych scho-
dech. Kazdym krokem se pritom dle tradice
poutnici osvobozuji od jedné svétské vas-
né. NejvySe umisténd budova chramového

komplexu se nazyva Godaid6 a poskytuje
nadherny vyhled do kraje. Misto je proslulé
svymi prirodnimi krasami, zejména na jare
kvetoucimi sakurami a prekrasné zbarve-
nym podzimnim listovim.

Jamadera byla zaloZena jiz v roce 860
jako pobocka chramu EnrjakudZi na hote
Hiei v Kjotu. Béhem mistnich vélek na
pocatku 16. stoleti byl chrdm znicen, ale
jiz v roce 1543 byl obnoven.

Hlavni budova chramu (konponcuado) je
vyznamnou historickou pamadtkou, fa-
zenou mezi Narodni kulturni bohatstvi.
Zaroven predstavuje také nejstarsi archi-
tekturu v Japonsku, ktera byla postavena
za pouziti bukového dieva. Rozlehla sin
hlavni budovy ukryva nékolik vzacnych
starobylych soch, mimo jiné i ptes 800 let
starou drevénou sochu Buddhy ,Uzdra-
vujiciho®.

Pobliz hlavni budovy se nachézi bronzo-
vé socha, kterd pripoming, Ze misto kdysi

navstivil a ve své poezii zachytil slavny
basnik Macuo Basé.

Pohled z chrdmu Godaidé

- Jamagata (JR Senzan Line) = Jamadera
(celkem asi 20 min.),

- Sendai (JR Senzan Line) > Jamadera
(celkem asi 40 min.)

http://www.yamaderakankou.com



