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Nékteré rostliny jsou charakteristické pro japonské ro¢ni obdobi. Velice
populérni japonskou kratochvili je hanami, sledovani kvétin, kdy Japonci
nejcastéji obdivuji sakury, které rozkvétaji na jare. Po sakurach v Japonsku
rozkvétaji azalky (tsutsudzi), které jsou také velice krdsné, a proto obdobi
jara patfi mezi nejkrasnéjsi obdobi pro navstévu Japonska. BEhem jara

(od konce bfezna do zacatku kvétna) se Japonci schazeji k pozorovani
rozkvétajicich kvétin, piknikim pod rozkvetlym stromem a zdbavou s prateli.
Kazdé jaro zahrnuje predpovéd pocasi informace o rozkvétajicich sakurach.
Kvét sakury je jiz tradi¢né spojovan s japonskou kulturou a Japonskem.

Japonci
maji k prirodé

a jejim krasam
Prefektura Ibaraki
foto: ©JNTO '

velice kladny

vztah. Japonska
poezie oslavuje krasy
japonské pfrirody jiz po
ouha staleti, napt¥.
ci kvéty, krasu
or i divokou

Plaz Sirarahama,
Prefektura Wakajama

" ; foto: ©Wakayama Prefecture
EEay atve : ©INTO

Japonské domy jsou vihkému horkému létu prizplsobeny a daji se snadno

se lidé také schazeji na hanabi taikai, coz je prehlidka ohnostrojl. Pri této
prilezitosti ¢asto oblékaji lehké bavinéné kimono-jukatu, ktera je prizptsobena

horkému pocasi. BEhem léta v Japonsku rozkvétaji také vodni lilie (suiren)
a lotusy (hasu). Lotosové kvéty mohou byt ¢asto k vidéni v jezirkach u chrdmu. O B D O B I meruriky (ume), které tak symbolizuji konec zimy a nastupujici teplé mésice.

Podzim je povazovan za nejpfijemné;jsi obdobi celého roku, je osvézujici,
vyznacuje se nizkou vlhkosti, pfijemnou teplotou a ochlazujicim vankem.
Béhem této sezdny se listi krdsné zbarvuje a ze severu Japonska postupuje
tato vina smérem na jih. Po parném lété nachézeji lidé v tomto obdobi
opét ztracenou chut k jidlu, projevuji zajem o sport a cestovani. Za

Ucelem pozorovani zc¢ervenalych listll japonskych javort (momidzi)

se poradaji vylety do pfirody. V zafi také rozkvétaji listopadky (kiku),

které jsou symbolem Japonska, a déle téz zacinaji rozkvétat krasenky
(kosumosu), které jsou prekrasné rlizové a fialové s bilymi kvéty.

Japonské
souostrovi je
velice rozsahlé aa

Narukokjo
Prefektura Mijagi p
foto: ©INTO

severu jeho délka

na jih presahuje 3500
kilometra. Diky tomu je

japonskeé klima velice

rozmanité, a proto

zde muzete set

s rozdilnou fa

| Souunkjé
| Prefektura Hokkaidd
foto: ©Yasufumi Nishi
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Na pocatku léta je v Japonsku (kromé oblasti Hokkaido) obdobi destu (baiu),

kdy prsi po dobu jednoho mésice az Sesti tydn(. Obdobi destd byva nékdy v Béhem zimy pada snih po celém Japonsku kromé ostrovi Okinawa a jihu ostrova
povazovano za patou sezonu. BEhem obdobi destl rozkvétaji hortenzie lA [/ ] O N q KA Kjusu, kde snézi opravdu zfidka. Na ostrové Hon3u je zima dramaticky rozdilna,
(adzZisai). Po tomto obdobi pfichazi parné léto, které nastésti netrva dlouho. pokud se nachazite na pobrezi Tichého ocednu ¢i na pobrezi Japonského

mofe. Obé strany pobrezi jsou rozdélené horami. PobfeZi Tichého ocednu se

preharikami. Oproti tomu na druhé strané pobreZi vanou kontinentalni

)4
otevrit a tim umoznuji lidem zUstat ve spojeni s prirodou. BEhem obdobi Iéta ) O C N vyznacuje chladngjsim pocasim, suchymi vétry a pfilezitostnymi snéhovymi

vétry, které jsou vlh¢i, a proto zpUsobuji husté snézeni v regionu, ktery je
proto prezdivan ,snéhova zemé” Na konci zimy zacinaji rozkvétat japonské

Py




PRIRODNI| SYMBOLY

JAPONSKYCH PREFEKTUR

Japonsko se sklada ze 47 prefektur. Kazda z prefektur ma zastupny
symbol ¢i vice symbol(, ktery ji reprezentuje. Nej¢astéji to byvaji pfi-
rodni symboly, které najdeme v mistni pfirodé, napf. ptaci, kvétiny i
stromy. Pouzivani kvétiny jako symbolu prefektury se datuje do roku
1949, kdy mistni obcané hlasovali pro kvétinu, ktera bude reprezen-
tovat jejich prefekturu. Stromy byly vybrany jako symbol prefektury
0 néco pozdéji, a to sice v roce 1966 v ramci projektu vénovaného
pfipravam na Expo 70, které se konalo v Osace v roce 1970. Tyto sym-
boly jsou reprezentantem prefektur, jejich obyvatel, ekonomiky a tu-
rismu. Pfirodni symboly jsou také ¢asto opévovany v mistni literature
a povéstech.

V prefekture HiroSima je japonsky javor (momidzi) jejim symbolem.
Na podzim se v této oblasti nachazeji prekrasné scenérie zbarve-
nych lista javord, napf. Momidzidani Park, MijadZima, kde roste pres
tisic javorovych stromu. V roce 1966 byl javor zvolen stromem celé
prefektury. Po celém Japonsku jsou proslavené hirosimské momidzi
mandzu, coz jsou sladké zakusky plnéné fazolovou pastou ve tvaru
javorovych list(l. V nékterych pripadech, napfiklad v prefekture Iwa-
te, byl symbol zvolen mistnimi obyvateli, ktefi vybrali symbol, ktery
nejlépe vystihuje jejich prefekturu a jeji charakteristicky raz. Za sym-
bol své prefektury si zvolili ptdka bazanta zeleného (kidZzi), ktery byl
vybran z navrhi verejnosti v roce 1964. V prefekture Iwate je vysokd
koncentrace populace ptaka kidZi, a proto se tento opefenec s milym
charakterem stal zastupitelem této prefektury.

Vybrané prefektury a jejich symboly

Prefektury Kvétina Strom Ptak Ryba/ Zvite
Hokkaido Japonska riize Smrk ajansky Jerdb mandzusky
bigid NeFR Ao yvFay
Fukusima PéniSnik Zelkova japonskd  Lejsek nddherny
5% FEMAIIT T FESF
Nagano Hofec Biiza bélokord Bélokur horsky ~ Serau maly
IR )Y Ky Y5 HA 4F 3% =HYAEYA
Aici Kosatec laevigata  Javor hustokvéty Vyrecek maly Kreveta
E oot A F Ny AL 2R 7heLE
Hirodima Javor dlanitolisty  Javor dlanitolisty  Potdplice mald Ustrice
&% EIY EIY 7E A%
Kumamamoto Hofec Kafrovnik Skfivan Kreveta
REAR U4 7R ¥ kN Ve LE

2

Pivorika kefovitad 7R % >/
Prefektura Simane

Letounoviti kA
Prefektura Simane

Fugu 7%
Prefektura Jamaguci

Ibis ¢insky k=
Prefektura Niigata

Orel skalni japonsky 1 X 7 <
Prefektura ISikawa

Hotec U >~ R
Prefektura Nagano,
Prefektura Kumamoto

3 \;,}\.\ N Zardénice pestra 71 '
jsz :4::-'\ - Prefektura Okinawa

Javor dlanitolisty £ 3 3

sy

Prefektura Siga, Prefektura Hirodima

Vydra figni Z/R> AT 7Y
Prefektura Ehime

Japonska raze J\N 7+ X
Prefektura Hokkaidé

$ Lejsek modrobily 7 JL 1J
Prefektura Tocigi

Jinan dvoulalo¢ny f F 37
Prefektura Tokio,

Prefektura Kanagawa,
Prefektura Osaka

Vonokvétka libovonnd > &7 71
Prefektura Sizuoka

Kruhootko japonské X '
Prefektura Wakajama,
Prefektura Oita

Iris laevigata (Kosatec) 1%V /N4
Prefektura Aici



PRIRODNI
KRASY
JAPONSKYCH
REGIONU

Takaciho 5T

Oblast Takaciho se nachazi v severozapadni casti prefektury Mi-
jazaki. Podle kroniky KodZiki zde sestoupil na zem bih Ninigi,
pravnuk bohyné Slunce Amaterasu, a zalozil tak cisafskou linii.
Pro Japonce je to misto hlubokého nabozenského vyznamu.
Zdejsi pfirodni dominantou je soutéska Takaciho vytvorena
rekou Gokase, ktera je lemovana 600 metrd dlouhou pésinou
posetou horskymi sakurami, azalkami a vistariemi. Je zde hod-
né mist, kterd pfipominaji plvodni japonské legendy. Hlavnimi

z nich jsou svatyné Takaciho, Kumigaoka a Awanoiwato. Plsobi-
vou atmosféru podtrhuji cedry staré az 800 let.

Soutéska feky Gokase, foto: ©JINTO

ASizuri E1E

Mys ASizuri, nejjizn&jii vybézek ostrova Sikoku, je soucasti pfi-
rodniho nérodniho parku Asizuri-Uwakai. Dva kilometry dlouha
stezka se vine podél pobfezi kolem majaku z roku 1914. Po cesté
narazime také na dvé rozhledny, které poskytuji rozhled na Siry
horizont Tichého oceanu. Pobliz se nachazi Hakusandomon, 16
metrll vysoky a 17 metrt Siroky skalni oblouk vytesany do skaly
divokymi vinami. Na zapad od mysu ASizuri je pobrezi Macuo,
zulovy vybézek, ktery zasahuje do teplého proudu Tichého oce-
anu, ¢imz je idedInim mistem pro rekreaéni rybareni.

V Japonsku se v odlehlych oblastech nachazi mnoho
prekrasnych pfirodnich scenérii, které jisté stoji za to
navstivit. Vydejte se mimo hlavni turistické trasy do
vzdalenéjsich regionl a nechte se okouzlit ruralnim
Japonskem. Na kazdém z japonskych ostrov( na-
jdete rozmanitou pfirodu a zajimavé pfirodni ukazy:
hory, sopky, vodopady, horké prameny ¢i pfimorské
zatoky.

Furano
a Biei
EEHTHE
£ BT
Takaciho
=T
Asizuri

Furano a Biei & R i1 & SE3EHT
Mésta Furano a Biei, nachdazejici se v centrdlni casti ostrova
Hokkaidé, jsou hlavni oblasti Japonska, kde je mozno obdivo-
vat rozsahlé lany kvétinovych poli. Pestrobarevna mozaika roz-
licnych druht kvétin ¢ini z této oblasti jednu z nejvyraznéjsich
Casti ostrova. Typickou kvétinou pro tuto oblast je levandule. Ta
se zde péstuje vice nez 50 let. Zhruba od 70. let 20. stoleti, kdy se
do Japonska zacala dovazet levnéjsi levandule ze zahranici, byli
mistni zemédélci nuceni zménit strategii, a tak se preorientovali
na agroturistiku. V soucasnosti je tato oblast velmi oblibenou
turistickou destinaci. Hlavni sezéna levanduli zacind v cer-
venci a kon¢i zacatkem srpna.

Poloostrov
Siretoko
R+ 5

Mys Asizuri, foto: ©JNTO

Most Kappa pres feku Azusa, foto: ©INTO

Levandulové Pole ve Furang, foto: ©JNTO

Poloostrov Siretoko HIFR¥ B

Poloostrov Siretoko vybiha ve vychodni &asti ostrova Hokkaidé
a zasahuje asi 70 km do Ochotského more. Nazev je odvozen
z pojmu sir etok v jazyce plvodnich obyvatel Ainu s vyznamem
skonec svéta“ Ma se za to, ze jde o posledni neprozkoumanou
oblast japonskych ostrovd tvofenou zejména pralesy a horami
sopecného plvodu. Jedinou aktivni sopkou je hora 16, k erupci
doslo naposledy mezi lety 1935-36. Poloostrov je také znam jako
+Krélovstvi vodopadl”. Z nejzndméjsich nutno jmenovat horké
vodopady Kamuiwakka, vodopdad Frepe vyvérajici z podzemi
a stekajici ze stometrového utesu, mistnimi lidmi zvany,Panen-
ské slzy” Otome no Namida a vodopdad Osinkosin. Od roku 2005
je poloostrov Siretoko na seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Vodopéd Osinkosin, foto: ©JNTO

Kamikéci Eiith

Kamikdci, v doslovném prekladu prozaicky ,vyssi nahorni plosi-
na’, je oblast na severu Japonskych Alp (jinak zvané taky pohofi
Hida) v prefekture Nagano. Kotlina v nadmoiské vysce v pra-
méru 1500 m se rozklada mezi horami Hotakadake a Jakedake,
kterd je aktivni sopkou. Celd oblast byla vyuzivana k tézbé dreva
az do poloviny 19. stoleti, kdy britsky misionar Walter Weston
upoutal pozornost na tuto oblast ve svém dile a posléze se za-
sadil o zastaveni tézby - je mu také pfipisovano autorstvi nazvu
»Japonské Alpy“ Je to velmi oblibené misto pro pési turistiku.
Tradi¢né se vylety zahajuji pfechodem pres freku Azusa po mos-
té Kappa a pokracuje se vyletem kolem mistnich jezer, ktera vy-
tvareji nadhernou scenérii zrcadlicich se hor. Nejvice navstévni-
kl prichazi v dobé od cervna do fijna.



V Japonsku existuje fenomén roztomilych ply$ovych masko- >4 4
th, ktefi maji na starosti propagaci a vztahy s verejnosti riz- JA PO N S I I

v rvs

nych instituci. Jiz od 80. let se 3ifi velkd obliba maskotd, ktefi 7
na sebe Casto berou podobu zvifat, ovoce ¢i zeleniny. PlySovi RO ZTO M I LI
maskoti jsou velice u¢innym nastrojem k propagaci regionu,

spolec¢nosti Ci sportovniho tymu. Maskoti jsou v Japonsku tak

popularni, ze se kazdorocné pofada Grand Prix o nejlepsiho M AS KOTI

maskota, ve kterém hlasuje vefejnost z celé zemé.

Japonsko ma velice rozmanité podnebi a stejna riznorodost
JAPO N S KO se vztahuje i na zvifata, ktera se vyskytuji ve volné pfirodé.

Va4 Japonsko je ostrovnim statem, a proto v ném zije velké mnoz-
A Z VI RA I A stvi unikatnich zvifat, ktera nikde jinde nenajdeme. Japonci
také radi chovaji zvifata jako domaci mazlicky. Nejcastéji cho-

vana zvirata jsou pes a kocka.

Japonska momonga —/ik>ETE> 7/ (Nihon momonga)
Momonga je také Casto nazyvana trpasli¢i |étajici veverka a Zije pfedevsim v za-
lesnénych oblastech na ostrové Hons3u a Kjusu. Mezi pfednimi a zadnimi tlapicka-
mi ma membranu, ktera ji pomaha snaset se vzduchem doll ze stromu, na ktery
predtim vysplhala. Momonga travi vétSinu dne spankem a aktivni je hlavné v noci.
Momonga dorusta velikosti az 20 cm, délka jejiho ocasu dosahuje 10-14 cm a vazi
150-220 g. Momongy se zivi pfevazné seminky, ovocem, listy strom(. Momongu
muzete spatfit v nékterém z lest na ostrovech Honsu a Kjusu.

foto: prof. Kobayashi Tomomichi
Tottori University of Environmental Studies

foto: Osaka Aquarium Kaiyukan

foto: Amami Wild Life Center

Sirohebi H1E (Sirohebi)

Unikétni populace bilych (Albino) hadd, tzv. Sirohebi, Zije ve mésté Iwakuni
v prefektufe Jamagudi. Sirohebi se také vyznacuje oc¢ima, které maji rubinovou
barvu. Tento had mize dorist az do délky 1,8 metrd. Sirohebi patii mezi chranény
druh v Japonsku, a proto neni jednoduché setkat se s nim v oteviené pfirodé.
Vzhledem ke svému bilému zbarveni je Sirohebi snadnym cilem ostatnich preda-
tord. Japonci véri, ze pokud se vam podafi spatfit bilého hada, ptinese vam stésti
a bohatstvi. Ve mésté lwakuni se dokonce nachazi chram, ktery je zasvécen tomu-
to druhu a kazdorocné se tam porada oslavny festival.

Amamsky éerny kralik 77 ¥ = / 7 0"7 Y % (Amami no kuro usagi)
Amamsky ¢erny kralik je druh chrdnéného kralika, ktery Zije pouze na souostrovi
Amami na ostrové Amami Osima a na ostrové Toku no $ima, které se nachazi na
jihu Japonska a spadaji do prefektury Kagosima (mezi ostrovem Kjusu a Okinawa).
Amamsky cerny kralik b&hem dne spi a Zije pfevazné v noci, a proto neni jednodu-
ché tohoto krélika spatfit, jelikoZ je ¢erné barvy a vychézi pouze v noci. Amamsky
Cerny kralik Zije pfedevsim v lesich na danych ostrovech a v noci pfespava v no-
je to udajné pfimy pokracovatel kralikd, ktefi v Japonsku Zili v ddvné minulosti,
a zachovali se pouze na souostrovi Amami, jelikoz tyto ostrovy byly izolovany od
pevniny.

foto: Spolek pro ochranu bilych hadd Iwakuni

Maskot Taimi pochazi z més-
ta Minami Ise, které se na-
chazi v prefekture Mie. Taimi
rad navstévnikiim predsta-
vuje mistni krajinu a také
nejzndméjsi produkty z této
oblasti. Taimi je tedy mas-
kot, ktery v sobé spojuje
mandarinku (oblicej) a praz-
mu moiskou (télo). Spoje-
nim japonskych slov pro
mandarinku (mikan) a praz-
mu moriskou (tai) vznikne
jméno Taimi. Taimi se naro-
dil v zatoce ve tvaru srdce,
kterd se nachazi v blizkosti
Minami Ise a je mistem se-
tkavani milenc(, a proto ma
kabelku ve stejném tvaru.

foto: Radnice mésta Minami Ise

Simanekko pochazi z prefek-
tury Simane a je jejim mas-
kotem pro cestovni ruch. Jak
jizndzev samotného masko-
ta napovida, jednda se o mas-
kota, ktery na sebe prevzal
podobu kocky (japonsky
neko), ktera je Zluta. Sima-
nekko ma na hlavé klobouk
ve tvaru chramu, ktery tim
odkazuje na slavné chramy
v této prefekture, predevsim
na chram Izumo Ojasiro. Po-
kud se tam nékdy vypravite,
je velice pravdépodobné, ze
se setkate i se Simanekko.

foto: Asociace cestovniho ruchu
prefektury Simane

Od roku 2013 je Ekoton fe-
ditelem informacniho a kul-
turniho oddéleni prefektu-
ry Fukuoka a jeho hlavnim
Ukolem je vas seznamovat
se zajimavymi misty této
oblasti. Podoba Ekotona
nasla inspiraci v jidle tonko-
cu ramen, ktery patfi mezi
vyhldsené pochoutky této
prefektury. Ekoton md na
svém bfise napsano eko
a jeho dalsi roli je podpo-
rovat obyvatele prefektury
Fukuoka, aby zili Zivotem
Setrnym k zivotnimu pro-
stiedi. Mezi jeho oblibené
kratochvile patti pojidani
mistnich dobrot, nejradéji
ma jahody Amaou ¢&i ramen
ra-mugi.

ilustrace: Informacni oddéleni
prefektury Fukuoka

0 L]

Japonsky dlouhonohy krab % 717 & /i — (Takaashigani)
Tento druh kraba Zije v mofskych vodach kolem Japonska a krab je unikatni tim, 0 0 0
ze délka jeho klepet dosahuje az 3,8 metrQ. Japonské jméno taka-ashi-gani pfi-
mo odkazuje k tomuto Ukazu a znamena dlouhonohy krab. Védci se shoduiji, Zze
i pres svlj hrozivy zjev patfi tento krab k velice milym morskym zivoc¢ichlm, které
mUzete nalézt v temnych vodach oceanu. Pokud byste radi spatfili tohoto kraba,
nevéhejte navstivit Kaiyukan akvarium ve mésté Osaka, kde tohoto kraba chovaji: Taimi Simanekko Ekoton Gunmacan
http://www.kaiyukan.com/language/eng/ fcwds— LEh-CZ IabkY ShFELEPA

z mésta Minami Ise z prefektury Simane z prefektury Fukuoka z prefektury Gunma

Tento roztomily ponik po-
chazi z prefektury Gunma,
ktera je po celém Japonsku
znama hlavné diky laznim
Kusacu. Gunmacan se o své
zazitky déli se svymi fanous-
ky na svém blogu, kde popi-
suje, jak byl podpofit mistni
primysl navstévou tovarny
na vyrobu aut nebo jak po-
mahal pii foceni do médni-
ho casopisu. Témito aktivita-
mi efektivné pfiblizuje Zivot
v prefekture jak mistnim
obyvateliim, tak i potencio-
nalnim navstévnikiim. Mezi
Gunmacanovu  specialitu
patii prestrojovani. Jeden
den se zjevi jako hasic¢ a dalsi
den prijde za zdravotni sest-
ru, zalezi na prilezitosti. Jisté
navstivte prefekturu Gunma
a seznamte se s timto roz-
vernym ponikem.

foto: Informacni oddéleni
prefektury Gunma
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MOJE PUTOVANI PO JAPONSKU

»drive ¢i pozdéji zazni poZadavek, Ze po intenzionim pozndodni

by rddi vidéli také jesté i jiné Japonsko®

PFi cestach do Japonska s ceskymi klienty samoziejmé mitime predevsim do téch z pohledu turistd nejznaméjsich mist, a obdivujeme starobylé

pamatky v Kjotu a Nare, prochdzime peclivé upravené zahrady chramu a stfedovékych hradd, nebo si uzivame ruchu velkomést jako Tokio

a Osaka a spolecné s davy ostatnich se nechavame unaset labyrintem nescetnych linek vlakd, metra a obchodnich pasazi. | pres veskerou nadheru

téchto vyhledavanych mist vétinou dfive ¢i pozdéji zazni pozadavek, Ze po intenzivnim pozndvani by radi vidéli také jesté i, jiné” Japonsko. Ven-

kovskou krajinu, pfirodu, a trochu odlehlejsi oblasti, které nefiguruji na strdnkach vsech kniznich privodcd, kde Zivot plyne pomaleji a mistni lidé

jsou o to ochotnéjsi dat se s vami jen tak do reci a ocenit, z jaké dalky jste sem za nimi pfijeli.

4da proto jezdim do regionu na rozhrani prefektur Gifu a Nagano
Rv samotném stfedu ostrova Hon3u, do udoli Kiso v podhdii stredni
¢asti Japonskych Alp, kam je mozné se snadno vypravit z Nagoji nebo
Nagana bud'na jednodenni vylet, nebo jesté Iépe prfenocovat v nékteré
z tradi¢nich ubytoven a dalsi den pokracovat dal, stejné jako to déla-
li uz po staleti lidé putujici pésky po cesté Nakasendé. Ta je tentokrat
i nasim cilem a mame v plénu projit si nenaro¢nou prochazkou jeden

Vesnice Magome

z jejich nejmalebnéjsich a nejlépe dostupnych Usekd mezi vesnicemi
Magome a Tsumago.

d dob vojenské vlady tokugawského s6gunatu existoval v Japon-
Osku od poloviny 17. stoleti rozvinuty systém péti statem spravo-
vanych a kontrolovanych hlavnich cest, které spojovaly nejdulezitéjsi
centra se vzdalenéjsimi provinciemi. Podobné jako mnohem znaméjsi
,vychodni mofiskd cesta” Tokaido, ktera vedla z Kjota do tehdejsiho sid-
la $6gunatu ve mésté Edo (dnesniTokio) podél tichomorského pobrezi,
Nakasendé méfila asi 530 kilometr( a jak jeji ndzev, cesta skrz hory” na-
povida, mezi Edem a Kjétem prochazela trasa napfi¢ ostrovem Honsu
a nejobtiznéjsi usek ved| pravé mezi zalesnénymi kopci v oblasti Kiso.

ehdejsi cestovatelé, z nichZ vétsina putovala pésky, ji zvladali projit
Tasi za tfi tydny. Pro né bylo podél cesty Nakasendé vybudovano
vzdy v rozmezi necelych deseti kilometrd celkem 67 takzvanych stanic,
kde byly zfizovany hostince, obchody a ¢ajovny, a nabizelo se v3e, co
mohli putujici potfebovat. Nasli bychom v nich také oficialni ubytovny,
které poskytovaly nocleh pro statni uredniky a pocetny doprovod pro-
vin¢nich knizat pti jejich kazdoroc¢nich povinnych cestach do hlavniho
mésta. Nejnarocnéjsi, ale zaroven nejkrasnéjsi ¢ast Nakasendo vedla
udolim Kiso na dohled od ostrych dvoutisicovych vrcholl Japonskych
Alp. V Useku asi sedmdeséti kilometr( si zde Nakasend6 ponechala
svou témér plvodni podobu a v nékterych mistech se skutecné prilis
nelisi od scenérii, které zachytil tfeba HiroSige a jini umélci na svych
znamych drevorytech. Zatimco ostatni ¢asti tehdejsi cesty davno po-
hitila moderni civilizace, v udoli Kiso se zachovalo jedenact tradi¢nich
vesnic, mezi kterymi je mozné putovat pésky. Nejoblibenéjsi a nejsnad-
néjsi je osmikilometrové vychéazka po staré cesté, ktera spojuje souse-
dici vesnicky Tsumago a Magome.

Magome
FREETE

Magome fada dochovanych domu dodnes slouzi jako cajovny,
Vhostince, nebo penziony. Kdyz vystoupime z autobusu, ocitneme
se skute¢né jakoby o 300 let zpét. Zddné moderni obchody, reklam-
ni cedule, dokonce ani jinak v Japonsku vSudypfitomné automaty na
piti, ale jen dlazdéna cesta a podél ni fada drevénych dvoupatrovych
domku s posuvnymi dvefmi a s okny chranénymi pred sluncem réko-
sovymi zadvésy sudare. V mnoha z nich se také prodavaji zdejsi typické
suvenyry, které zahrnuji hlavné vyrobky ze dreva. Majestatni vysoké
cedry a kryptomérie z udoli Kiso proslavily tento region uz ve stredo-
véku a jejich kmeny dodnes podpiraji nékteré znamé kjétské chramy
nebo hrady ve vzdalenych provinciich. V obchldcich podél cesty si tak
muZeme koupit vyrezdvané misky, kuchyrnské nacini, drevéné panen-
ky, drevaky geta, ale tfeba i kastanovou zmrzlinu nebo ryzové kolacky
opékané nad ohném. Z Magome nas ceka nejdrive lehké stoupani nad
vesnici kde se pred ndmi otevie vyhled na namodralé kopce horské-
ho pasma Kiso s horou Ena (2191 m n. m.). Na okraji vesnice také stoji
dochovana oficidlni nasténka s dodnes citelnymi napisy. Na drevénych
tabulich u vstupu do vesnic podél téchto statnich cest se tehdy ozna-
movaly aktudIni vyhlasky a nafizeni $6gunatu, a kazdy prochazejici se
tak s nimi musel seznédmit.

Ryzova policka v kvétnu

Vesnice Tsumago

esnice v Udoli Kiso nejsou skanzen, ale v historickych domech
Vskuteéné ziji lidé. Vchody jsou zdobené popinavymi kvétinami,
a cesta nad Magome je lemovana usporadanymi zahradkami, kde se
péstuje zelenina. O kus dale, jesté nez se stezka vnofi do lesa, mijime
i terasovité ryzové pole. Nakasendo je krasna v kazdém ro¢nim obdobi.
Diky vyssi poloze tu jesté v poloviné kvétna stihnete kvetouci sakury,
v ¢ervnu pak podél cesty zafi obrovské modré kvéty divoce rostoucich
hortenzii, a v horkém lété nabizi husté jehli¢naté lesy vitany stin a chla-
dek. Na podzim krajinu prodchne viiné paleného listi, pred obchody se
objevi prodavaci pecenych batat(, a z jinak opadanych vétvi do dalky
zafi jasné oranzové plody kaki. Od nejvyssiho bodu ve vysce 801 metrQ
nad morem, kde je také témér povinnosti vyfotit se u cedule oznacuijici,
ze jsme presli z Gifu do naganské prefektury, zacind cesta klesat a lesem
schazime k potoku, pfes ktery vede nékolik mostkd. U dalezitych odbo-
Cek je trasa znacena rozcestniky, a neni vibec tézké se ji drzet. Jen maly
kus se jde po kraji malo frekventované asfaltové silnice, ale vétsinou si
vykracujeme po Siroké lesni pésing, kterd je misty dlazdéna kameny.
Zhruba v poloviné cesty midzeme jesté udélat navic kratkou odbocku
ke dvéma vodopadlm. Posledni kilometry se uz cesta svazuje az do
Tsumago. Odtud se muzete vratit autobusem zpét na zeleznicni trat
a pokracovat do Nagoji nebo Matsumota, ale rozhodné se vyplati ne-
spéchat a dat si zaslouzeny obéd, nejlépe vyhlasené mistni nudle soba,
a pred navratem do moderni civilizace si beze spéchu jen tak vychutnat
poklidnou atmosféru tohoto lehce zapomenutého koutu Japonska.

Text a foto: Hana Dusakova

Sklizen kaki v listopadu
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TIPY OUTDOOROVYCH
AKTIVIT V JAPONSKU

VODNIi SPORTY

Japonsko je ostrovnim statem, a proto patfi vodni sporty, jako je surfovani ¢i potapé-
ni, k populdrnim kratochvilim a daji se provozovat témér po celém Japonsku. Sezéna
koupdni zacina na konci obdobi destd a konci na konci zafi. Vylet k mofi patii mezi nej-
populdrngjsi letni aktivity v Japonsku, a proto pokud tam budete v 1été, nevahejte se
smocit v Tichém oceanu ¢i v Japonském moti. Pro surfovani je vhodny predevsim Tichy
ocean, napfiklad v prefekture Mijazaki. Potapéni je mozné naptiklad na Okinawé. Tichy
ocean a Japonské more maji Uplné jiny raz, a proto je dobré vyzkouset si potapéni na
obou stranach Japonska. V Japonsku je velice jednoduché si zapujcit veskeré vybaveni
potiebné k vodnim sportiim, a proto si s sebou vezméte jenom plavky.

LYZOVANIi A SNOWBOARDOVANI

Japonska zima nabizi mnoho moznosti pro pfiznivce zimnich sportl. Vyhlasena lyzar-
ska strediska najdete napftiklad v prefekture Nagano, za krdsnym prasanem se vydejte
na severni ostrov Hokkaido. Ve vétsiné stredisek si mUZzete zapujcit nejen lyzarské ci
snowboardové vybaveni, ale i obleceni na sjezdovku. Po vycerpavajicim dni na sjez-
dovce je vhodné navstivit onsen.

ONSEN

Kazdy spravny japonsky vylet by mél byt zakonéen néavstévou japonskych lazni tzv.
onsenu. Dejte odpocinout svému télu v horkych lazni. Onsen se ¢asto nachazii ve ven-
kovni ¢asti, a proto muzete pozorovat okolni pfirodu pfimo ponoreni v horké lazni.
Lazné byvaji povétsinou rozdélené na zenskou a muzskou ¢ést, koupete se nazi a ruc-
nik byva casto k zapUjceni ¢i zakoupeni na misté, a proto zadné vybaveni neni tieba.

KEMPOVANI

Kempovani je v Japonsku velice populdrni a obzvlasté v teplych mésicich se Japonci
radi vydavaji pod stan.V Japonsku se momentélné nachézi az 3000 kempd, ve kterych
si za drobny poplatek miZzete postavit stan a stravit tak krasné dny a noci v japonské
pfirodé, seznamit se v mistnimi, ktefi také stanuji, usporadat barbecue a pfiblizit se
japonské prirodé.

VYLETY DO HOR

Japonsko je velice hornata zemé, a proto si mlzete uzit krasy pfirody pfi vyslapu na
nékterou z hor. V Japonsku se nachazi spoustu spolkd, které se zabyvaji vylety do hor ¢i
lezenim, a proto je v Japonsku vzdy nékolik moznych tras, po kterych se mizete vydat.
Na horu Fuji je mozné vystoupat pouze v letnich mésicich. Pro kratky vylet z Tokia je
mozné vyjit na horu Takao.

Foto na titulni strané: prof. Kobayashi Tomomichi,
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