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Park opic Dzigokudanija,

jediné misto na svété, kde lze spattit opice doptdvajici si ldze#, byl otevien
v roce 1964. Kazdorocné sem opice pfichdzi obdivovat na sto tisic ndvstévnikii
z Japonska i z ciziny.

http://www.jigokudani-yaenkoen.co.jp/frameset.html
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Tak. Konecné jsem dokoncil, co jsem tento tyden mél 1 h
udélat a mohu vyrazit na svlj vytouzeny vylet do lazni. Chci a.JZ nlC

zapomenout na shon velkomésta a osvézit své vycerpané télo i dusi.

S manzelkou nastupuji do superexpresu Kodama ¢. 573, ktery z Tokya

vyjizdi ve 12:23, a hura pfimo do Misimy v prefektufe Sizuoka. Uz samotna

jizda v Sinkansenu je pravy pozitek — pochutnavam si na o-bentd, vyborném jidle

v krabicce, z plechovky upijim pivo a poviddm si se Zenou. O-bentd

se da koupit na nadrazi nebo ve vlaku a stoji kolem tisice jen(i. Obzvlast
popularni je Maku no uci bentd, to je opravdu vynikajici.

Kodama zastavuje ve stanicich Sin-Jokohama, Odawara

a Atami a ve 13:21 vjizdi na nastupisté v Misimé, od Tokya
vzdélené asi 120 km. V Misimé prestupujeme do rychliku
Odoriko €. 107 smér StizendZi a cestu si kratime pozorovanim
venkovské krajiny ubihajici za oknem. Do nasi cilové stanice
Suzendzi vlak pfijizdi ve 14:06.

Nastupujeme do taxiku. Hotel, ve kterém mame bydlet, je
tradi¢niho japonského stylu a stoji v tichém lesiku, od
nadrazi vzdaleném asi 15 minut autem. Poté, co se zapiseme,
vede nds nakai (hotelova posluhovacka) do
apartma se dvéma pokoji o Sesti rohozich, které jesté krasné cerstvé voni. Soucasti apartma je maly
bazének s vodou z horkého pramene a WC. Vypijeme si ¢aj, ktery nam pfipravila nakai, po kratkém
odpocinku se hned prevlékdme do jukaty (bavinéné kimono) a mifime do lazni.V naSem hotelu je
k dispozici vnitini bazén i venkovni jezirko rotenburo.

Do setméni zbyva jesté dost Casu, a tak si nejprve ddme lazen venku. Rotenbura jsou tu dvé,
zvlast pro muze a pro zeny, ale protoze velikost kazdého z nich i vyhled ven se lisi, béhem dne se
v pravidelnych intervalech panské méni na ddmské a naopak.

R bk RS ot ) ;
by ucinkovat na podlitiny, fezné rany, bolesti nervového

plvodu a také pomahat odstranit stres. V satné vedle
rotenbura svlékdm jukatu a nahy jdu do umyvarny, kde

se polévam védyrky horké vody. Tato védyrka teoke maji
polomeér pfiblizné 30 cm, vysku asi 20cm a vyrabi se ze
dreva japonského stromu hinoki (Chamaecyparis obtusa).
Jakmile si mé télo zvykne na horkou vodu, pomalu se
IELS | ponofim do jezirka. Adaaach... | krajina kolem je nadherna.
S A ten Gzasny pocit svobody pfi pohledu na modré nebe!
Ke $tésti mi uz nechybi vlibec nic.

I ;ﬂ Voda v mistnich laznich je bezbarva a bez zépachu. Méla
L

mmtmumi@_mmunnumunnu;

Teplota vody, ve které se Japonci citi dobre, je 42°C, coz pry je o 5°C vyssi teplota nez ta, kterou
pokladaji za prijemnou naptiklad Cesi. Tahle voda je pro mé pravé akorat a mohla by tedy mit
téch 42°C. Zajimavé vsak je, ze s vékem se oblibend teplota vody zvysuje. Ted' mé tak napada, nas
dédecek se vlastné také rad koupaval ve vané s vodou, kterd méla asi 45°C.

Vylézam z jezirka, osousim se, oblékam si jukatu a vracim se do apartma. Nez bude veceie, mame
jesté trochu ¢asu, a tak se s manzelkou jdeme projit po Stizendzi. V historickém lazefiském mésté
najdeme atrakce jako strelnice, obchody se suvenyry a s mistnimi specialitami, kde prodavaji napfiklad
vejce vaiena v horkém prameni, déle také luxusni japonské restaurace a bary. Je tu chram Stizendzi

a jiné historické pamatky. A na kamenech uprostied feky stoji lazerisky altdnek Tokko no ju, ktery

v soucasné dobé nabizi koupel nohou.

V pul sedmé se vracime do hotelu — pravé vcas k veceti. Platky syrovych ryb, grilované maso a ryby,
spousta zeleniny... UZ jen samotny pohled na stl vyzdobeny cerstvymi dary more a hor poloostrova
Izu je Uchvatny. V ten okamzik si uvédomim, Ze japonské jidlo si skutecné Ize vychutnat vSemi smysly. Diky vynikajicimu jidlu a ryzovému
vinu jsme se Zenou upovidanéjsi nez obvykle.

Kdyz uz jist nemlizeme, na chvilecku si odpocineme a pak se opét chystame do rotenbura. Zrovna ted'

v dubnu jsou sakury v pIném kvétu. Noiim se mezi jejich opadavajici kvéty, tipytici se semtam v mési¢im
svitu na hladiné jezirka, a vnimam takovy zvlastni, jedine¢ny pocit vytfibené krasy. Dnes se mi bude
dobte spat.

Vracim se do naseho apartma a telefonuji do recepce, aby nam poslali maséra siacu. Nechame
si s manzelkou promasirovat zada a ramena. Pfijemné pocity mé vsak zmohou a ja celou
pétactyficetiminutovou masaz prospim.

Nasledujiciho rdna v 8 hodin se podava snidané, kterou nam stejné jako vcerejsi
vecefi piindsi nakai az do pokoje. Menu je standardni snidarové — opékana
ryba, fermentované fazolky nattd, vejce, grilovana a kofenéna mofrska rasa, ryze,
polévka ze sojové pasty miso a nakladana zelenina.

Po snidani a chvilce klidu si znovu ddme koupel, opustime hotelové apartma

a vyrazime na nadrazi. Za dvé hodiny uz budu zase zpatky v tom rusném Tokyu.
Ale tento vikend jsem se na lzu nabil spoustou energie, takze cely pristi tyden
snad néjak zvladnu. Halé tam vedle, Ze by pokracovéani hezkého snu? Ma zena
spi a spokojené se usmiva...



Jabonci

a lazne

KdyZ na§tane studené obdobi nebo se dostavi pracovni
padne bezdéky kazdého Japonce jediné slovo

unava,

- lazné (onsen).
L Y
P

Nejde pritom o lazné bézné u nas, které
horky pramen vyuzivaji predev$im k pitné
kate. V japonskych laznich se ve vétsiné
ptipadil voda z pramene svadi do umélého
jezirka ¢i bazénku, lazensky host se svlékne
do naha a celému télu dopreje blahodar-
nou koupel. Uz pti prvnim smoceni prsti
v kamenném jezirku obklopeném krasnou
ptirodou pod modrou oblohou” si fika: ,To
je parada!“ Japonci jsou teplem, pohodou
a regenera¢nimi ucinky koupele v horkych
pramenech nesmirné pritahovani. Lazné
nazyvaji ,o¢istou téla i ducha®

Zakladatel japonské folkloristiky
Janagita Kunio (1875-1962) vénoval ve své
sbirce Nase tradice” nékolik zminek 1é¢eb-
nym metoddm ve starém Japonsku a pristu-
pu davnych Japonct k lé¢ivym pramentm.
Pise, ze lidé zacali vodé vyvérajici z podzemi
prisuzovat nadptirozenou silu, protoze ode-
davna vidali zvirata, jak si sva poranéni 1é¢i
v ptirodnich horkych jezirkach. A skute¢né,
prameny casto nesou nazvy jako ,VolaveiS
»Srnéi nebo ,,Jezevci®

Vydat se do ldzni v hordch znamenalo
pti primitivni dopravé a krvavych nepo-
kojich, jaké panovaly do obdobi Edo, do-
slova nasazeni zivota. Naptriklad v Arimé
(pref. Hjogo) fikali pristupu do tamni
lazenské oblasti ,Brana do pekel® Uvnitf

lazni pak lidé udélali pomyslnou ¢aru za
dosavadnim Zivotem a jakoby znovu ozili
pomoci magické energie, kterou nacerpali
ze Zemé. Toto ozdravovani v laznich se
oznacovalo jako tédzi, neboli 1é¢ba horkymi
prameny. Pravé slovo todzi se také pozdéji

foto: Ldzné Beppu

ujalo jako oficidlni oznaleni pro lazeniskou
lé¢bu.

V soucasné dobé se doprava do lazni
o mnoho usnadnila a diky rozvinuté me-
diciné i lep$imu Zivotnimu stylu se vyraz-
né prodlouzila pramérnd délka Zivota”.
Lazenské procedury prochazeji fadou zmén
a k tradi¢nim zpasobum vyuziti ldzni pti-
byva stale vice novych. Provadi se podvodni
gymnastika, rozmanité druhy masdzi, strava
byva pripravena v duchu ¢inské mediciny.
K témto mnohym zpestienim dochazi
mozna proto, ze dnes$ni Japonci uz netouzi
zbavit se jen Unavy télesné, ale chtéji také
ulevit Gnavé duSevni, kterou jim pusobi
stres v zaméstnani i v rodiné. Blahodarné
ucinky lazni pritom nespocivaji pouze
v koupeli. Od shont kazdodenniho Zivota
se lze odpoutat uz jen samotnou cestou do
lazni, stykem s ptirodou, setkanim s ostat-
nimi lazenskymi hosty nebo ochutnanim
mistniho lahodného jidla. Vzdyt osvobodit
mysl alespon na chvili od starosti, jez ji
denné tizi, umoziuje naplno si uzit pobytu
v laznich a dosahnout pocitu $tésti, ktery
se projevi ve zlepSeni obranyschopnosti
i zdravotniho stavu.

1) fec je o venkovni ldzni rotenburo

2) Santé mintan $u (11155 EGEAE 1942)

3) muzi se priomérné doZivaji 78,66 a Zeny 85,59 let (2004)
foto: Lazné Ginzan




foto: Lézné Beppu

Za prvni laznenské zatrizeni v Japonsku jsou povazovany Doégo onsen v prefekture
Ehime, jejichz pocatky se kladou uz do doby pred nékolika tisici lety. V prastarém misto-
pise Ljo no kuni fudoki® se piSe, ze kdyz bozstva Okuninugi no mikoto z provincie Izumo
a Sukunahiko no mikoto putovali do provincie Ijo, byl Sukunahiko no mikoto nahle stizen
nemoci, ze které se pry po koupeli v prameni Jjo no ju® okamzité uzdravil. Od té doby
proto vsem lidem tamni prameny doporucoval. Podle jinych zdznamu navstivil lazné Dogo
roku 596 autor prvni japonské ustavy® princ Sétoku Taisi, ktery tam jako vyraz dikt nechal
postavit pomnik. V dal$im klasickém textu, v kronice Nihonsoki z roku 720, se objevuji také
zminky o horkych léznich Arima onsen (Hjégo) a Sirahama onsen (Wakajama). Lizné
v Dégo, Arimé a Sirahamé byvaji spole¢né jakozto nejstarsi lézeriskd zafizeni nazyvany
»Iroje starobylé lazné Japonska”

Déjiny japonskych lazni si nyni rozdélime na pét velkych obdobi: 1. Starovék,
2. Sttedovek, 3. Obdobi Edo, 4. Obdobi Meidzi, Tai$6 a pocatek obdobi Séwa a 5. Povéle¢né

obdobi - soucasnost.

Starovék
(do 8. stoleti)

Ze zminek v kronikach Kodziki a Nihon-
Soki, v basnické sbirce Manjésii a v dalsich
starych pramenech Ize usoudit, Ze ve starové-
ku existovalo horkych ldzni mélo a netvotily
jesté soucast politického systému, jak tomu
bylo od nasledujictho obdobi. Navstévoval
je pouze cisar a Slechta, kteti sméli cestovat,
a omezen¢ je vyuzivali také mistni obyvatelé.

Ve 23. svazku kroniky Nihonsoki” se
uvadi, Zze v roce 631 navstivil cisait DZomei
horké lazné v Arimé. Pravdépodobné tak
vykonal prvni z oficidlnich cisafskych nav-
§tév lazenskych lokalit, které se u dvora
pozdéji staly zvykem. Z ljo no kuni fudoki
se zas dozviddme, e bozstva Okuninusi
no mikoto a Sukunahikona no mikoto se
strachovali o obyvatelstvo vSech provincii,
nebot lidé umirali v mladém véku. Sezndmili
je tedy pry se zaklinadly, 1éky a horkymi laz-
némi. Pravé proto byvaji soucasti nejstarsich
japonskych lazni tzv. lazenské svatyné (onsen
dzindZa), kde jsou uctivana boZstva Onamudi
no mikoto a Sukunahikona no mikoto.

Velice znamy je pribéh o cisafovné Komjo
(701-760), zachyceny v Todaidzi enki z kon-
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foto: Lézné Kusacu

ce obdobi Kamakura. Cisatovna jednou
prislibila smyt necistotu z tisice lidi a v laz-
nich chramu Hokkedzi v provincii Jamato
usporadala vefejnou ritudlni ocistu. Posledni
z tisice byl nakazeny leprou a celé jeho télo
bylo pokryto krvavym hnisem. Cisafovna
véak bez ndznaku nelibosti umyla nemocné-
mu zada a kdyz ji pozadal, vysala mu z téla
hnis. Nato se v laznich rozprostrel fialovy
oblak a malomocny se proménil ve zlatého
buddhu. Zatimco se cisafovna s rukama se-
pjatyma modlila, vzneseny buddha, zahalen
v oblaku, zmizel.

Lézenska centra Sirahama onsen, Dégo
onsen, Fucukai¢i onsen, Arima onsen, Izusan
onsen nebo Jugawara onsen se objevuji také
v prvni japonské sbirce basni Manjésu®. Ze
zdznami vyplyva, ze vyuzivani lizni v obdo-
bi starovéku velmi tzce souviselo s nabozen-
stvim. Voda v horkém prameni se nazyvala
»bozskou vodou* a hlavni motivaci pro vstup
do lazni byla nesmirné¢ dulezita ocista misogi,
smyvajici znecisténi kegare. Pii léceni mély
tehdy lazné stejnou vahu jako zaklinadla a 1é-
¢ivé byliny. Velice vzacna lazenska lé¢ba vsak

v

byla vyhrazena pouze malé ¢asti obyvatel.

foto: Lazné Dogo

Stiedovék
(8. stoleti - rok 1603)

Duvodem, pro¢ jsme v jeden casovy usek
zafadili obdobi vzkvétajici dvorské kultu-
ry Heian (konec 8. stol. — konec 12. stol.)
a stoleté krvavé obdobi val¢icich knizectvi
(1467-1568) jsou dvé vyznamné zmény, které
tento ¢asovy usek ohranicuji. Jednak byly od
obdobi Heian vSechny ldzné spole¢né s pri-
lehlymi svatynémi zahrnuty pod ustfedni
politickou spravu, jednak od pocatku doby
Edo doslo k zdsadni zméné ve zplsobu
vyuzivani lazni. Uvnitf dlouhého obdobi
stiedovéku by bylo mozné jesté podrobnéjsi
¢lenéni, ale chceme-li vénovat pozornost
zvla§té  vyznamnym  charakteristickym
rystim, bude nase rozdéleni postacujici.

S néstupem obdobi Heian ptibyva v sou-
dobém pisemnictvi zminek o laznich. V roce
927 zalalo na prikaz cisafe Daiga sepiso-
vani zakoniku Engisiki, ktery v 50 svazcich
zahrnuje na 3300 zdkont. V 9. a 10. svazku
zdkoniku jsou zaznamendny veskeré svatyné
v Japonsku véetné svatyn slavnych lazni jako
Arima onsen, Ddégo onsen, Naruko onsen,
Jumoto onsen nebo Tamacukuri onsen.
Z toho vyplyva, ze nejen vSechny svatyné,
ale také lazné spadaly pod primou kontrolu
statu.

Literarni dila obdobi Heian vypovidaji
o tom, jaky zdjem lazné vzbuzovaly; dvorni
déma Sei Sénagon si do Divérnych sesitir”
zapsala své oblibené lazné Nanakuri onsen,
Arima onsen a Tamacukuri onsen a autorka
Pfibéhu prince Gendziho', pani Murasaki
Sikibu, nechala prince ve svazku Jigao pro-
jevit zajem o lazné provincie Jjo.

4) Mistopis provincie Ijo — déjiny provincie Ijo. Text vznikl por. 713

(obdobi Nara)
5) ju - horkd voda, horky pramen
6) tzv. Ustava o sedmndcti cldncich

7) Tricetisvazkova kronika vznikla roku 720. Sepisuje myty, legendy

a zdznamy uddlosti, které se pfeddvaly na cisaiském dvore.

8) Manjosii byla dokoncéena pravdépodobné koncem 8. stoleti. Ve

dvaceti svazcich ¢itd na 4500 bdsni.
9) Makura no s6si, dokonceny asi po r. 1000
10) Gendzi monogatari, stfedni doba Heian



foto: Lazné Kusacu

Pro dobu Kamakura a Nambokucd
(1192-1392) byl specificky silny vliv ¢inské
kultury a télesna ocista i koupani v horkych
laznich byly v tomto obdobi vyznamnym
zptisobem spojovany s buddhismem. Tehdy
vznikly pfi chramu Toédaidzi mni$ské lazné
(6juja). Aby si dobrymi skutky ziskali prizen
buddhti, organizovali zde mnisi vefejnou
ritudlni ocistu.

V obdobi Muromaci (1392-1573) zacaly
byt navstévy lazni oblibenou zabavou dvor-
ské a vojenské slechty. Kolem jezirek s hor-
kou vodou se hostim pro radost budovaly
zahrady sansui z kamend a pisku, které byly

foto: Ldzné Beppu
miniaturou horské krajiny a fek, ¢asto se zde
stavély také umélé vodopady"™. V poloviné
doby Muromaci byl poprvé ve smyslu
Hlazenska 1é¢ba“ pouzit pojem ,tédzi”, a to
v soupise zakazll v laznich, ktery roku 1459
sestavila rodina Oudi, spravujici 14zné Yuda.
Text obsahuje ,zdkaz vstupu do ldzni Yuda
v noci®, jehoz ,vyjimku tvori osoby, které se
podrobuji ldzeriské 16¢bé, rolnické Zeny apod.
Pro valetné obdobi Azuc¢i-Momojama
(1574-1600) jsou charakteristické dva nové
rysy. Samurajové pouzivali horké lazné
k 1é¢eni ran, které utrzili v boji, a vznikala
pro né zvlastni lazenskd strediska. Dochoval

foto: Ldzné Beppu

se zaznam o tom, Ze slavny velitel Takeda
Singen na nékolik mésicii civilnimu obyva-
telstvu zakazal vstup do lazni Kusacu, aby
si zde stovky vojéki rodu Takeda mohly
hromadné 1é¢it své rany. Jako vojenské lazné
ptivodné wvznikly napriklad Ikaho onsen
v dne$ni prefektufe Gumma. Roku 1576
zde velitel Kogure ze staré provincie Simésa
nechal prokopat pristup k prameni v hloub-
ce celych 840 metrti a ve svahu hory potom
provozoval lazné a zemédélskou cinnost.
Svou druzinu svolaval pouze tehdy, kdyz
bylo potteba odjet na bitevni pole.

Obdobi Edo
(1603-1867)

Obdobi Edo bylo doslova zlatym vékem
lazeniské 1é¢by (t6dzi). Lékatstvi a chemie za-
znamenaly v pfedchozich dobach nevidany
vyvoj vpied, vznikla lazenska mésta a ustélila
se lazenska pravidla. Vzhledem k tomu, Ze se
v obdobi Edo zvysila zemédélska i femeslna
vyroba, mésta v podhradi vzkvétala a zlep-
$ovala se finan¢ni situace bézného obyvatel-
stva, prosperovala také lazenskd mésta. Pro
jednotlivd knizata platila povinnost pravi-
delné sluzby v sidelnim mésté §6gunatu Edu,
kam museli cestovat i z téch nejvzdalenéjsich
kniZzectvi. Pro jejich potteby se po celé zemi
rozvinula hustd sit vesnic, které fungovaly
jako odpocivaci a ubytovaci stanice. S ¢ilym
cestovnim ruchem do lazni kromé mistnich
obyvatel prichazeli i hosté ze vzdalenégjsich
oblasti.

Vsechna typickd lazenskd mésta, jako
napriklad Kusacu, Jamanaka nebo Arima,
méla zcela stejnou zakladni strukturu. Viidlo
predstavovalo stied mésta, v jeho bezpro-
stfedni blizkosti staly vefejné lazné obklope-
né lazenskymi hotely a na vyvy$eniné opodal
stal zpravidla maly lazensky chram uctivajici
buddhu 1é¢itele Jakusiho. Pro ¢eska a ostatni
evropskd mésta samoziejmd centrdlni nd-
meésti byla v Japonsku obvykld pouze v téch-
to lazenskych méstech, kde se vétsi mnozstvi
lid{ setkivalo ve vefejnych laznich. Zadny
z ostatnich tehdejSich typti mést - mésta
v podhradi, postovni stanice ani tzv. chra-
mova mésta — nemél prostranstvi, na kterém
by se méstané shromazdovali.

V laznich museli samurajové odevzdavat
své mece do uschovy v recepci a do svého
odchodu je nesméli pouzit. Privilegia vo-
jenské vrstvy se zde ztracela, a proto mohly
byt na mnoha mistech 1dzné pro vojaky i pro

méstany spolecné. Vzhledem k tomu, Zze
v lazenském prostredi nerozhodovalo spo-
lecenské postaveni, ale penize, byla lazenska
meésta uvnité feudalniho systému doby Edo
jistou zvlastnosti.

Kusacu onsen, typické prosperujici lazné
doby Edo, jsou nejvétsim lazenskym méstem
v Japonsku. Na konci doby Edo zde fungova-
lo sedmnact vefejnych lazni, které uplatnio-
valy dvanact riiznych lécebnych metod:

« hydromasaz utaseju (17:8%)

« vlaznou lazen usumeju (#Hi)

« o¢ni lazen mearaiju (A¥EVE)

« pitnou kuru nomiju (#x##)

o fedénou lazen awaseju (HHEH)

« velmi horkou acuju (#5)

« horkou onju (iRi5)

» mélkou asaju (143

« hlubokou fukaju (%)

o parni lazen musiju ( #%%)

« koupel nohou kakke no ju (& 0%)
o ttiminutovou lazen dzikanju ( #5R1%)

V laznich Tamagawa v prefekture Akita se
k 1é¢bé hemoroidti a zenskych chorob vyuzi-
valy geotermalni vlastnosti pady. Veskerou
dnesni rehabilitacni 1é¢bu tak v dobé Edo

11) Zajimavé je, Ze od 13. stoleti existoval podobny zvyk i v Evropé.

12) V letech 1876-1905 pobyval v Japonsku, kde piisobil na Tokijské univerzité a pozdéji také v Kanceldti pro zdleZitosti cisaiského dvora. Vénoval se
vyzkumu chorob Castych v tehdejsim Japonsku, jako byly beri-beri nebo lepra. Kromé toho se zaslouzil o popularizaci ldzeriské 1écby.

13) moxa, moksa (Artemisia princeps) - metoda lidového lékatstvi, kterd vyuzivd teplo hoticich listii pelyriku obecného

14) Ippondé jakusen (—74E%555), 1738

obstaravaly lazeniské 1é¢ebné metody, které
byly pozdéji v dobé Meidzi diky Erwinu von
Bilzovi (1849-1913)" uvedeny i do Evropy
a vyznamnym zpiisobem ovlivnily zapadni
lazenské lékarstvi.

V dobé Edo doslo k vyznamnému pokro-
ku japonského lazenského lékarstvi. Uéenec
sttedni doby Edo a prikopnik vyzkumu
lazni z hlediska lékatské védy Gotdé Konzan
(1659-1733) si vsiml lécebnych ucinkd
lazni a prohlasil, Ze 1ldzné jsou svymi ucinky
srovnatelné s moxou'. V roce 1709 zahdjil
védecky vyzkum a oznacil fadu nemoci, na
které 1dzné piiznivé ptisobi. Kagawa Stan je
také autorem viibec prvni japonské védecké
publikace na téma lazeiiské 1écby', kterd
poslouzila k popularizaci lazenské mediciny.
Lécebné metody v ni systematicky déli, vy-
klada postupy pii koupeli, popisuje a uvadi
ptiznivé uc¢inky na nemoci a poranéni véeho
druhu, od bolesti zad, mozkové mrtvice,
dny, beri-beri, vnéjsich zranéni, hemoroidi,
zacpy a gynekologickych potizi az po po-
hlavni nemoci. Upozornuje také na pripady
télesnych indispozic, pfi kterych je lazen
nevhodna.

Za velmi dulezity poc¢in konce doby Edo
mizeme oznacit pokus Udagawy Joana



foto: Ltizné_Nozawa
(1798-1846) o chemicky rozbor horkych
pramentl, jakkoliv nedokonaly jesté byl
Udagawa se seznamil s tak zvanou seimi-
ka (chemie), kterd se do Japonska dostala
prostfednictvim Holandant. Napsal Seimi
kaisé, vibec prvni japonské dilo z oblasti
chemie, které vychdzelo z holandského pre-
kladu Elements of Experimental Chemistry od
Williama Henryho, a stal se prvni osobnosti
japonské chemie. Zaméfil se na téma hor-
kych prament a provedl vyzkum v celkem
39 lokalitach, mezi kterymi byly lazné Atami,
Jugasima, Arima, Naruko nebo Jamasiro.
Lazné rozdélil podle kvality na kyselé, slané,

.
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sirné a Zelezité a podle teploty na velmi
horké (nad 36°C), horké (30-35°C), vlazné
(21-29°C), studené (16-20°C) a velmi stu-
dené (pod 15°C).

Pojem t6dzi v dobé Edo ztratil sviij né-
kdejsi nédbozensky podtext a oznacoval na-
pristé 1é¢bu, ktera pouzivala metody zapad-
niho lékatstvi. V dobé nerozvinuté mediciny
bez 1ékii a operaci lidé na ucinky horkych
pramend nesmirné spoléhali. Na druhou
stranu uz byla také zfejma tendence pojimat
lazné jako misto pro povyrazeni.

Obdobi MeidZzi, Tai$é a pocdtky
obdobi Sowa (1868-1945)

Obdobi od zacitku éry Meidzi
(1868-1912) a jesté v prvni tretiné éry
Séwa (1926-1989) predstavuje zacatky
modernizace Japonska pod vlivem zapad-
ni civilizace, ktera se projevila i v oblasti
lazenské 1écby. Predevs$im diky némeckym
lazenskym lékaiim doslo k prehodnoceni
lazni z pohledu modernich véd a od obdobi
Séwa probihal na statnich univerzitich
vyzkum horkych pramenti. Vyrazny rozvoj
dopravy se odrazil v zasadni zméné cha-
rakteru japonského turismu i dosavadniho
zpusobu vyuzivani ldzni. Diverzifikaci
japonského lazenstvi do podoby, jakou ma
dnes, Ize pri¢ist procesu modernizace v této
4. fazi d&jin japonskych lazni.

Vlada doby Meidzi zvala z ciziny odbor-
niky z riiznych oborti a mezi nimi bylo také
mnoho pedagogii v oblasti mediciny. Do
Japonska tak mohly byt uvedeny evropské
metody rozboru horkych pramenti a rozsi-
til se zptisob vyuziti 1dzni bézny v tehdej$im
zapadnim lékarstvi. V roce 1873 minister-
stvo Skolstvi vlady Meidzi povérilo vSechny
lazenské oblasti sestavenim zpravy o puvo-
du a w¢incich ldzni a od nasledujiciho roku
zacalo organizovat chemické analyzy hor-
kych prament. Prvni plnohodnotny rozbor
horkého pramene, pii kterém byly zjistény
uc¢inky a stanoveny indikace se uskutecnil
v roce 1874 v laznich Atami. Nasledovaly
rozbory v léznich Kusacu, Tkaho a Sima pod
vedenim Dr. Martina a Dr. Hoffmana z teh-
dejsiho Tokijského ustavu 1éc¢iv. Pfinosem
rozbortt bylo zjisténi, Ze pro uspésnou
lazenskou 1é¢bu jsou dulezité také faktory
jako klima a poloha lazenského prostiedi,
adekvatni teplota vody, kterd by se méla
pohybovat mezi 36 a 38°C, nebo pocet kou-

peli v jednom dni, jenZ se ma s ohledem na
fyzickou kondici a vék pacienta pohybovat
od jedné do tfi.

Japonsko se postupné seznamovalo
s lazenskou lécbou z Ameriky a Evropy.
V roce 1876 vydal Ota Junei japonsky
preklad studie amerického lékafe George
Edwarda Waltona Pojedndni o ldznich.
Holandsky lékat Hertz v Japonsku provedl
podrobnou analyzu celé fady prament,
které pak porovnal se zndmymi evropskymi
prameny a jejich blahoddrné t¢inky vyhod-
notil ve svém Privodci japonskymi ldznémi'®.
Némecky lékat Erwin von Bilz, ktery byva
nazyvan otcem japonského lazenského
lékarstvi, si za vzor japonské lazenské
lécby vzal procedury lazné Tkaho a r. 1880
napsal Pojedndni o japonskych minerdlnich
pramenech ™. Posléze Bilz puisobil jako
poradce v laznich v Hakone a v Kusacu.
V Némecku predstavil druh 1é¢ebné kiry
z lazni Kawanaka, kterd vyzaduje ,dlouhou
koupel ve vlazné vodé*, a tzv. dzikanju lazen
z Kusacu. ,V Kusacu nejsou jen vynikajici
lazn¢, ale také ¢isty horsky vzduch a idedlni
pitnd voda. Kdyby takové misto existovalo
v Evropé, hemzilo by se lidmi jesté vice nez
Karlovy Vary®, vyjadfil se. Mimochodem,
mésta Kusacu a Karlovy Vary jsou od roku
1992 sesterskymi mésty a udrzuji ¢ilé vza-
jemné vztahy.

V Pojedndni o japonskych minerdlnich
pramenech  Biltz  prosazuje kombinaci
celkem tfi metod lazenské 1écby: koupele,
pitné kdry a pobytu na Cerstvém vzduchu.
Zduraziuje potiebu lazenskych 1ékaru,
kteti o odpovidajici 1é¢bé rozhodnou na
zakladé spravné diagnozy, a podrobné se
zabyva vSemi souvislostmi, které se tykaji
prostredi a vybaveni lazni, jako jsou pristu-
pové silnice, mistni povrchova i podzemni

foto: Lazné Jufuin

voda, pozarni zafizeni, zafizeni pro pitnou
i koupelovou kiru nebo rekrea¢ni parky.
Béhem tohoto obdobi vzrostl pocet
lazni poskytujicich pitnou kuru, jakou
zname z Karlovych Vart. Uhli¢ity pramen
v laznich Arima byl ptvodné povazovan
za jedovaty a nebylo ¢lovéka, ktery by se
k nému odvézil byt jen priblizit. Az kdyz
r. 1875 Holandan B. W. Dwars provedl
chemicky rozbor vtidla, ukdzalo se, Ze jde
o zdravi prospésnou minerdlni vodu. Pak
teprve se zacala pit. Roku 1877 zahgjili pod
Baltzovym vedenim pitnou kuru také v laz-
nich Ikaho. Dodnes vSak v Japonsku prevla-
daji lazné vyuzivané ke koupelim.
Lazenskym hostim bylo k dispozici
mnoho druh@t ubytovacich zafizeni, od
luxusnich hotelt po chaty uréené pouze
k prespani, kam si kazdy privezl své jidlo
a zaplatil jen za otop. Pokoje byly soukro-
mé, ale i hromadné, kdy v jedné mistnosti
pohromadé spala teba celd skupina cizich
lidi. Ceny ubytovani se liily podle sezony,
stejné jako dnes. Také moznosti stravova-

14) Nihon onsen dokuannai (HAIRFINZER), 1879
15) Nihon késen-ron (HASLRER)

V dobé, kdy byla tato fotografie pofizena, zde jesté nebyly sprchy
k ocisté od pisku jako dnes, fikd autor snimku pan Mawatari.
foto: Lazné Ibusuki, Mawatari Photo Studio




foto: Lazné Kinosaki

ni byla cela fada. Hosté si bud vatili sami
z vlastnich surovin, nebo si jidlo podle
svého prani nechali pripravit, anebo vyuzi-
vali hotelové nabidky. Hosté, ktefi pobyvali
déle, volili nejcastéji spole¢nou noclehdrnu
a stravovali se sami. Do 33. roku Meidzi
(1900) se Zeny a muzi koupali spole¢né.
Velky pocet lazenskych zatizeni byl sou-
stfedén zejména v Tohoku (severovychod
ostrova Hon$u), na severu Kantd (stiedni
oblast Japonska), v Singa (dnesni prefektu-
ra Nagano), v Ctgoku (jihozdpad Honst)
a na ostrové Kjusu. S rozvojem silnic a do-
pravnich prostfedki se od druhé poloviny

Ldzné Ginzan

obdobi Meidzi postupné vytraci jejich
pavodni prostota a zacind se rozvijet pojeti
lazni jako stiedisek zdbavy.

Od zacitku obdobi Meidzi (1868) sméli
cizinci volné cestovat po Japonsku a houfné
prijizdéli také do lazni. Mnoho zahrani¢nich
turistd prichazelo zejména do lazni Hakone,
Atami, ITkaho, Kusacu a Nikko, relativné
blizkych Tokyu. V roce 1878 byl v Mijano-
§ité v Hakone otevien hotel FudZija, prvni
lazensky hotel v pravém smyslu slova. Mezi
jeho hosty patfil také architekt Atomového
dému v Hirodimé, Cech Jan Letzel.

foto: Lézné Kusacu

S vypuknutim 2. svétové valky se
Japonsko muselo ve vSech smérech vilce
podfidit a ani lazné nebyly vyjimkou.
Lazenska stfediska pobliz velkych mést se
stala utocistém $kolnich déti pred leteckymi
utoky americké armady a ¢asto slouzila jako
polni nemocnice pro zranéné vojaky. V tak
vypjaté situaci mohly byt lazné jen tézko
bézné vyuzivany civilisty k dlouhodobé
rekonvalescenci. Prvni a druhé desetileti
obdobi Séwa je pro tehdejsi velky ubytek
lazeniskych hosti bezesporu mozné nazvat
temnym obdobim japonského lazenstvi.

Povdleéné obdobi
- soucasnost

Tésné po prohrané valce byl velky nedo-
statek potravin a lidé umirali hlady. Jet do
lazni a doprat si zde lé¢bu bylo prakticky
nemozné. Obdobi hluboké krize se vsak
podarilo prekonat a od 50. let 20. stoleti
zacal hospodarsky rlist vyvolany zvysenou
poptavkou v dobé korejské valky. Lazné
vstoupily do zcela nové faze svého vyvoje.
V 60. letech nastalo obdobi hromadné turis-
tiky, poté prisel kolaps tzv. bublinové ekono-
miky, doprovazeny ndhlym prudkym pokle-
sem cen. Kdyz obdobi stagnace domaciho
turistického ruchu konecné skoncilo, lazné
se zacaly postupné vzpamatovavat.

60. 1éta 20. stoleti uz probihala ve zname-
ni rychlého hospodarského rustu a Casto se
fikalo: ,Z véalky uZ jsme se vzpamatovali.
V roce 1948 byla v Zakonu o laznich ofi-
cidlné¢ vymezena definice lazni - teplota
nad 25°C a povolené chemické sloZeni
pramene. V rdmci propagace vefejného vy-
uzivani lazni bylo rozhodnuto o oblastech,
ve kterych se méla provést riznd vylep$eni
zafizeni a okolniho prostfedi. Od roku 1896
se tyto lokality zacaly oznacovat jako lidové

rekrea¢ni lazné. Na pocatku byly jen tii,
v soucasnosti jich je jiz 91. Sedesatd 1éta dale
charakterizuje rozkvét spolecenské turisti-
ky. Pro jedince, ktefi by se ze zdravotnich
nebo finan¢nich divodd nemohli ucastnit
skupinovyvch vyletd, stavél stat a mistni sa-
mospravy lidové hotely, prazdninové osady,
zotavovny z fondd socidlniho pojisténi
a ubytovny pro mladez.

Hospodarsky rist 60. a 70. let vSak zacal
vyznamnym zptsobem ménit podobu i zpi-
sob vyuzivani lazni. Vytvoril se fenomén
tzv. ,kigjé sensi“ (3¥%1:), neboli zamést-
nanct, ktefi se pro podnik zcela obétovali.
Nepripadalo v Gvahu, Ze by prerusili praci, aby
se odjeli rekreovat do lazni. Lazné zacaly byt
spiSe mistem pro rozptyleni a byly proto vy-
hledévany pro oslavy ¢i vecirky na jednu noc
s vecefi a snidani. Lazenské hotely i tradi¢ni
hotely rjokany se tomuto trendu ptizpusobily
a pivodni idea ldzni k rekreaci poklesla na
lazné jako pouhy zdroj finan¢niho zisku.

V  roce 1987 vesel v platnost
Z4akon o rekrea¢nich zafizenich. Jeho ucelem
bylo umoznit na rozséhlych tzemich s pri-
znivymi pfirodnimi podminkami budovani
rekrea¢nich komplexii, které budou nabizet
moznost odpocinku, sportovni a kulturné-
-vzdélavaci cinnosti, rznych setkdni ne-
bo schuizi, a obnovit tak nékdejsi prosperitu
danych oblasti. Z iniciativy obc¢anskych or-
ganizaci se v oblastech urcenych prefektural-
nimi urady realizovala vystavba novych ob-
jekttl. Zakon dokonce usnadnoval zasahy do
uzemi ndrodniho parku, chrénénych lesnich
rezervaci s vodnimi zdroji a zemédélskych
oblasti, kde jsou moznosti zdstavby omezo-
vany. Dosud byl schvélen ve 42 oblastech.

51 mésict od listopadu 1986 do tnora
1991 se v japonské ekonomii oznacuje jako
tzv. bublinovy boom. S akciemi, pozemky,
uvéry, domy, Sperky a uméleckymi predméty

| foto: Ldzné Dégo

se obchodovalo za vysoké ceny, které byly
velmi vzdélené skuteénym hodnotdm. Tato
situace se razem zménila po velkém krachu
na burze v unoru roku 1990 a po nasledném
prudkém poklesu cen, cenami pozemki
a domtl pocinaje. Recese mimo jiné zpusobi-
la, Ze podniky dadvaly mnohem méné penéz
do svych spole¢enskych fondu a to mélo
zasadni dopad na turisticky ruch.

Dosavadni vyuziti lazni jako mist pro jed-
nodenni rozptyleni postupné ustoupilo do
pozadi ve prospéch tzv. zdravotni turistiky,
kulturni turistiky, ekoturistiky, agroturistiky
apod., které spocivaly v rodinnych nebo sku-
pinovych vyletech orientovanych na zdra-
votni, kulturni ¢i piirodovédny ucel cesty,
spiSe nez v utraceni za zdbavu. Lazenské
oblasti tedy zlepsily svou pripravenost priji-
mat tyto skupinové zajezdy, ale po prasknuti
bubliny nebyly schopné na nahlou zménu re-
agovat a hotely krachovaly jeden za druhym.
V dobé bublinového boomu Japonci navic
zacali stale vice cestovat do zahranici, coz
uz tak domdci turisticky ruch poskodilo.
V soucasné dobé lazné musi Celit jednak
tlaku vyssich néarokt zdkazniki na domaci
turistiku, jednak zahrani¢ni konkurenci.

Lazné, jejichz hlavnim cilem vzdy bylo
vyuzivat horkych prament k 1é¢bé a relaxaci
hosttl, se v8ak nenechavaji odradit spole-
Censkymi zménami. Ministerstvo Zivotniho
prostfedi vyhodnocuje kazdym rokem ce-
lostatni vyzkum stavu vyuzivani lazni. Pri
prvnim v roce 1962 probéhl v 1518 oblastech
a v roce 2004 jejich pocet doséhl jiz 3102, coz
znamend, Ze béhem 20 let se zdvojnasobil.
V posledni dobé 1ze u japonskych lazni po-
zorovat snahu projevit svou individualitu
a udrzet krok s dobou. Zatimco diive kladla
lazenska zatizeni duraz predevsim na ptiso-
bivost vzhledu, nyni usiluji o rozmanitost
sluzeb.
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Ldzné Beppu

e chloridové prameny
jednoduché horké prameny

e Beppu, pref. Oita

e http://www.city.beppu.oita.jp/0lonsen/
index.html
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Ldzné Jufuin
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Ldzné Kinosaki
e chloridové prameny
e Kinosaki, Tojooka, pref. Hj6go
e http://www.kinosaki-spa.gr.jp/english/

english.html

e hydrogenuhli¢itanové prameny
e Jufuin, Oita-gun, pref. Oita
o http://www.yufuin.gr.jp/

Ldzné Ibusuki

o chloridové prameny
e Junohama, Ibusuki, pref. Kagosima
o http://wwwll.ocn.ne.jp/~kankou/
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Ldzné Dogo

e jednoduché horké prameny

e Dégojunomaci, Macujama, pref. Ehime
e http://www.dogo.or.jp/
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Ldzné Nozawa

e sirné prameny

e Nozawaonsenmura, Simotakai-gun,
pref. Nagano

e http://www.vill.nozawaonsen.nagano.jp/info/
english/start.htm
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Ldzné Sukaju

e sirné prameny

o Sukaju, Arakawaminami, Aomori,
pref. Aomori

e http://wwwl.odn.ne.jp/~sukayu/

4% (2%
Ldzné Ginzan

e sirné prameny
e Obana, pref. Yamagata
e http://www.ginzanonsen.jp

B

Ldzné Kusacu

e sirné prameny, kyselé prameny

e Kusacu, Kusacu-cho, Agatuma-gun,
pref. Gumma

e http://www.kusatsu-onsen.ne.jp/eng/
index.html

Mapa
vybranych
vyznamnych
lazni
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@ nejprve si odpocineme

Nejprve svému télu dopfejeme nejméné
ptl hodiny klidu. Koupel by neméla prijit
na fadu tésné pred jidlem a zejména po
jidle by mél predchazet pulhodinovy az
hodinovy odpo¢inek.

o —

béhem koupele

si délame prestdvky

Pti dlouhé vydrii v horké vodé se tlak

a pocet tept miiZe zvysit i natolik, Ze
nejsme schopni vstat a chodit. Proto je
vhodné délat si béhem koupele obéasné
prestavky a vyuzit je napriklad k rozhyba-
vani kloubt ¢i k masézi.

10

foto: Lazné Beppu
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diikladné se umyjeme ponorfujeme se pomalu
a osmélime a postupné, nejprve nohy

Pred vstupem do lazné je nutné velmi Ani pak neni vhodné ponofit se ukvapené
peclivé se umyt, protoze ¢isté pory snadnéji a vystavit srdce a plice zatézi, ktera vyvola
vstiebaji u¢inné slozky horkého pramene. zvy$eni krevniho tlaku. Vzdy za¢indame
Aby si télo zvyklo na horkou vodu, méli opatrné od nohou a teprve kdy?z je polovi-
bychom se také nejprve polit péti az deseti na téla prohfata, ponofime se az po krk.
védyrky teplé vody.

_————
.

5
ucinné ldtky vody '
po koupeli nesmyvdme doplinime tekutiny

Uc¢inné slozky horkého pramene usazené Po horké koupeli je dulezité hodné pit, pro-
na pokozce do téla pronikaji postupné pri- toze télo potem vyloucilo velké mnozstvi
blizné béhem tfi hodin. Byla by nenahradi- vody.

telnd $koda je smyt ve sprse bezprostiedné

po lazni.
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Lazenské procedury

Vsechna lazenska zafizeni inzeruji na rtiznych letacich a v brozurach svou nejicinnéjsi
metodu vyuziti mistniho horkého pramene, ktera vychazi z dlouhé tradice a ze zkuse-
nosti. Kazdy zdravotni stav pfirozené vyzaduje jiny zpisob i intenzitu lazenské 1écby,
kterou je nutné konzultovat s lékatem. V nésledujicich odstavcich si popiseme nékolik

nejbéznéjsich metod.

L artt -

Bahenni koupel
kédeijoku (%:.%.:%)

Bahenni lazen je lazen, ve které soucast
termdlniho pramene tvofi primés sopec-
ného nebo napiiklad ragelinového bahna.
Tepelnd vodivost, specifické teplo, tepelna
kapacita i pratok jsou v piipadé bahna
mensi nez u vody, a proto je horké bahno
pro télo snesitelnéjsi nez by byla voda
stejné vysoké teploty. Za primétené dlouhy
pobyt v bahenni lazni o teploté¢ 40-45°C
se poklada doba do 30 minut. Po koupeli
mé nésledovat sprcha a 60 minut klidu.
Bahenni koupel snizuje vysoky tlak a ucin-
kuje také na bolesti kloubt a svald, zdnétem
sedaciho nervu neboli ischiasem pocinaje.
Dile se uplatiuje zejména pri gynekologic-
kych potizich jako jsou Zenskd neplodnost,
nepravidelny menstrua¢ni cyklus nebo Kkli-
makterické poruchy.

Pitnd kura
insen (# %)

Pitna kura je typ lazenské lécby, ktery
spociva v pifiméfeném piti vody z horké-
ho pramene. U nés i v jinych evropskych
zemich se rika, Ze voda z termalntho pra-
mene obsahuje stejné mnozstvi minerald,
jako z puady vyrlstajici zelenina, a proto
vyjde nastejno, jestli jime zeleninu nebo
pijeme vodu z pramene. Pod pojmem lazné
si ve vétsiné pripadii vybavime pravé 1azné,
ve kterych podstupujeme pitnou kuru, ale
v pripadé japonskych lazni odpraddvna
prevladaly koupele. Pitna kura je v déjinach
japonskych horkych lazni pomérné nova
a rozhodné ne z kazdého pramene je mozné
pit. Pouze v laznich se zvlastnim povolenim
k pitné kare lze co nejblize mistu, kde horky
pramen vyvéra na povrch Cerpat vodu pro
pitnou lé¢bu. Ze je pitny pramen zdravy ale
jesté neznamena, ze dosahneme zddoucich
ucinkd, odneseme-li si vodu z néj v lahvi
domt a po troskdch upijime. Ty se dosta-
vi jen tehdy, usrkdvame-li Cerstvou vodu
pfimo u mista zdroje v idedlnim mnozstvi
vzdy po 1-2 $alcich (100-200ml).

Inhalace onsen
kjtinjii (;8 % RA)

Ackoli v zapadni Evropé jsou témér
véechna ldzenskd zatfizeni vybavena pro
inhala¢ni 1é¢bu, v Japonsku takovych mist
najdeme opravdu malo. BéZné pouzivana

metoda inhalace pomoci rozprasovace,
kterou se da ptriznivé ovlivnit chronicka
bronchitida, zdnét nosohltanu, astma ¢i jiné
nemoci dychaciho ustroji, v Japonsku neni
roz$ifend. V Kintaré onsen v prefekture
Tojama maji ,,mistnost k inhalaci zdravi
jak ji fikaji, naplnénou parou z horké vody
pramene a v Mine onsen (pref. Sizuoka)
pouzivaji inhala¢ni mistnost s mozZnosti
parni lazné.

Parni koupel
musiju, musiburo (%%, % LAZ)

V parnich ldznich se vyuZzivd péra z hor-
kého pramene. Para o teploté 40-50°C silné
podporuje poceni a urychluje metabolismus,
¢imz prispiva k odstranéni tnavy, obezity ¢i
bolesti svalii a kloubti. Parni lazen sice prilis
neovliviiuje krevni tlak, ale protoZze soustte-
duje velké teplo uvnitf téla, jedinci nachylni
k mozkové mrtvici, pacienti trpici vysokym
krevnim tlakem, arteriosklerézou a srdecni-
mi chorobami ji vyuzivat nemohou. Existuji
rizné druhy parnich lazni. Pfi tzv. ,,napato-
vani v bedné“ hakomusi (4i7%L), které nabi-
zeji napr. lazné Tamagawa, je ¢loveék po krk
zavreny ve zvlastni skfini plné péry. Semi
onsen (Jamagata) jsou jedny z mnoha lazni,
v nichZ provadéji parni lé¢bu hemoroida.
Specidlni japonskd metoda lé¢by hemoroi-
da spocivd v aplikaci pary pfimo na posti-
zené misto otvorem v sedaci ¢asti zidle.

Pisec¢nd koupel
sunamusi, sunaju (%% L, #%)

V laznich bezprostiedné sousedicich
s morskym biehem, jako napfiklad v Ibu-
suki onsen (Kagosima), byva k dispozi-
ci také pisecna koupel. Vysoka teplota
(50- 60°C) spolu s tihou pisku podporuje
krevni obéh a je ¢innd na bolesti nervi,
svalt a kloubt. Zahtivaci a tepelné izolaéni
efekt ptiznivé ptisobi i na plet.

Dlouhd vlaznd ldzen
dZizokuju (¥4:%)

Jde o metodu v zépadni Evropé rozsi-
fenou jako ,vlaznd lazen“ (tepidarium).
Protoze teplota vody se viceméné nelisi
od télesné teploty a pohybuje se v rozme-
zi 34-38°C, nedochazi k vétsimu poceni
a v lazni je mozné setrvat déle. Na fyziologii
mé ze vSech metod nejmensi vliv; téméf

foto: Lazné Ibusuki, Mawatari Photo Studio

beze zmény pii koupeli ztstdva tepova frek-
vence i krevni tlak a Ize pozorovat zklidnu-
jici G¢inky na nervovy systém. Del$i pobyt
v lazni umoznuje vstiebat vice 1é¢ivych
slozek pokozkou a plicemi. Protoze v lazni
Ize vydrzet bez vétsiho vzruchu, pisobi pry
také na neurdzy a dusevni nerovnovahu.

Hydromasdz
utaseju (317- ¢ %)

Tento typ lécby ma uz velice dlouhou
tradici. Byva nazyvéan také jako ,vodopado-
va lazen® takiju (7#E%3). Vysoka teplota a tlak
vody samy o sobé vykazuji silné fyzické
ucéinky a protoze soucasné dochazi k uvol-
novani velkého mnozstvi zapornych ionti
do okolniho vzduchu, m4 utaseju také uklid-
nujici a¢inky. V mistech, kam dopada na télo,
proud horké vody podporuje krevni obéh
a uvolnuje ztuhlé svaly. Nasméruje se piimo
na postizené misto, kde je dale mozné upra-
vit jeho intenzitu. Ve stoje, vsedé ¢i vleze pak
pacient podstupuje kuru. V jednom bodé se
aplikuje pfiblizné na 5 minut, pficemz celko-
va doba masaze trva zpravidla asi 20 minut.

TFiminutovd ldzen
dzikanju (857435)

Tato procedura kdysi tvorila vyznam-
nou slozku lé¢ebného programu v laznich
Kusacu (pref. Gumma), ale v soucasné
dobé se uz bézné neprovadi. Voda v lazni
je velice kysela (pH 2.0) a horka (45-48°C).
Snesitelnost lazné by mélo zvysit cviceni
pred koupeli a promichavani vody prknem
180cm dlouhym a 30cm $irokym. Dzikanju
se provadi skupinové v pritomnosti in-
struktora a je tfeba dtisledné dodrzovat pre-
depsany postup. Pred vstupem do lazné se
nejprve provadi tzv. kaburiju (XD #), pti
kterém se pacient poléva 20-30 nadobkami
horké vody. Timto osmélovanim se zabra-
ni odkrveni mozku, které by hrozilo pfi
ndhlém vstupu do velmi horké vody. Poté
se vSichni hromadné na povel instruktora
presné na 3 minuty ponofi celym télem do
lazné. Tuto proceduru je mozné opakovat
3-4krat denné. Pokud se takto ¢asovd lazen
praktikuje az tyden, objevuji se na mékkych
Castech téla, jako jsou oblasti stehen nebo
podpazdi, puchyre. Tato drastickd kura se
pouzivala naptiklad na lé¢bu chronického
revmatismu, mis$ni paralyzy, dermatofyzy
nohou, feznych ran a cukrovky.
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DRUHY HORKYCH PRAMENU

bg % e
jednodt[%lé @%mmeny
sloZeni

o teplota pres 25°C
« v malém mnozZstvi obsahuji celou fadu minerali; v 1kg
vody mnozstvi zidného z nich neptesahuje 1000 mg,
celkem v3ak zaujimaji nejméné 1000 mg
charakteristika
® bezbarvé, bez chuti a zapachu, nizkd dréazdivost (voda je
mékkd), dobie péni mydlo
« vhodné pro osoby s problematickou pleti, seniory a déti
® odeddvna nazyvany ,,neuralgickymi prameny*
vyskyt
Simobe onsen (Jamanasi), Izu Nagoka onsen (Sizuoka),
Kakeju onsen (Nagano), Kawadzi onsen (Tocigi),
Hakone jumoto onsen (Kanagawa)
ucinky
® mirné povzbuzujici, moc¢opudné, podporuji vylu¢ovani
zalude¢nich $tav
indikace
 neuralgie (bolesti nervového pivodu), bolesti kloubt,
revmatismus, zlomeniny, chronickd onemocnéni
traviciho ustroji, precitlivélost na chlad, rekonvalescence
po vnéjsich poranénich, po mozkové mrtvici
® pitnd kiira se doporucuje na léceni zalude¢nich
a gastroenterickych potiZi a na odstranéni nebo zmirnéni

unavy
slozeni

« 1kg vody obsahuje ptes 1000 mg volnych uhlic¢itanit
charakteristika
® obvykle nizka teplota (vysoka teplota uvolnuje oxid
uhli¢ity), bublinky (oxid uhli¢ity)
® bezbarvé, prithledné, dobie smyvaji mydlo (to je znak
tvrdsi vody)
® ndpoj piipomind most — uvolnéné plyny po zazatkovani
v 1ahvi vytvareji tlak
vyskyt
v Japonsku nejsou prili§ hojné zastoupeny;
Funagoja onsen (Fukuoka), Juja onsen (Gifu),
Siobara motoju (To¢igi), Kakuma onsen (Nagano)
ucinky
® podnécuji rozifovani krevnich vlase¢nic a podporuji tak
krevni obéh, pitna kuara aktivuje Zalude¢ni §tavy
indikace
# $patny krevni obéh, srde¢ni choroby, vysoky krevni tlak,
impotence, neplodnost, arterioskleréza (kornaténi cév),
fezné rany, popaleniny, precitlivélost na chlad atd.
e pitnd kiira ma vyznamné ¢inky na dnu (funguji jako
diuretikum), cukrovku, na zacpu a zazivaci potize
nezadouci ucinky
 projimavé, zhor$uji prijem

P v"n,,'ll Do ==
hyd@é@%&k
sloZeni

® vice nez 1000 mg pevné latky v 1kg
® v 80% pripadii reaguji hydrogenuhlic¢itanové anionty
s ionty sodiku a vznika kysely uhli¢itan sodny
charakteristika
e vyhlazuji plet, byvaji dokonce nazyvany ,,koupel
krasavic® nebo ,,koupel na rany“
® jsou bezbarvé, prithledné
e mydlo dobte péni
vyskyt
Isobe onsen (Gumma), Ure$ino onsen (Saga),
Naruko onsen (Mijazaki), Otari onsen (Nagano)
udinky
« neutralizuji Zalude¢ni §tavy nebo nadbyte¢nou Zalude¢ni
kyselinu, pitna kira vyvolava rozsiteni perifernich cév,
vhodné pfi nedostatku zalude¢ni kyseliny
indikace
® chronické Zaludeéni potiZe, chronickd onemocnéni
traviciho ustroji, chronicka zacpa, fezné rany, popaleniny,
chronickd onemocnéni kize apod.
e pitnd kiira pfiznivé pasobi na cukrovku, mocové kameny,
zanét moc¢ového méchyte a dnu
nezadouci ucinky
o piti v pilisném mnozstvi neni vhodné pii vysokém
krevnim tlaku nebo zalude¢nich potizich

= Mo il =
ch }1%. 0 &mny
slozeni

® v 1kg vody ptes 1000 mg pevné latky, predevsim soli; pri
obsahu prekracujicim 1500 mg na 1kg se pokladaji za
silny, za slaby se oznacuji pii obsahu méné nez 500 mg/kg,
mohou obsahovat hydrogenuhli¢itan sodny (zazivaci
soda), siran sodny, brom, jéd atd.
charakteristika
e redukuji ptisobeni mydla
vyskyt
spolu s jednoduchymi horkymi prameny jsou v Japonsku
pomérné hojné zastoupeny;

rameny

mnoho lazni ma v ndzvu sl (Sio)

Siogama onsen (Tocigi), Si awa onsen (Jamanasi),
Awara (Fukui), Kinosaki onsen (Hjégo),

Ecigo Juzawa onsen (Niigata), Atami onsen (Sizuoka)

uci
o zahfivaj ism dhaji udrzovat teplo, !
(stl uzavira kozni péry a zabranuje vypafovani po
indikace - '
@ bolesti kloubt, fezné rény, popéleniny, chronicka

onemocnéni kiiZe, preci na chlad, bolesti

zad, revma, bolesti s ava, chroni

gynekologickd onemocnéni, re alem'emoci,
e

pooperacni rehabilitace, neplodnost, aj ypertenze
# pitna kdra: napomahd tréveni, proti zicpé l‘neﬂb‘atku
zalude¢nich kyselin, chronickém Zalude¢nim kataru
nezadouci ucinky
» vzhledem k vysokému obsahu soli nejsou vhodné
pro osoby s vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi
a zalude¢nimi obtizemi
# pii otocich je nutné pitnou karu omezit

e ionty kyseliny sirové s kationty sodiku, vapniku, pripadné
hoi¢iku

* zastoupeny jsou prameny s vysokymi utiSujicimi
a sviravymi Géinky, s pfiznivym ptisobenim proti
paralyze ¢i mozkové mrtvici

® bezbarvé, prihledné

® v 1kg vody obsahuji vzdy vice nez 1000 mg pevné latky

® snizuji krevni tlak, preventivné ptisobi proti
arterioskleroze, 1é¢i fezné rdny

A) prameny obsahujici siran sodny
slozeni
® sodik
vyskyt
Cuta onsen (Aomori), Jamasiro onsen (ISikawa),
Nakajama onsen (Isikawa), Ni$ijama (Jamanasi)
udinky
» piti podporuje vylucovani zluci
indikace
® zanét Zlu¢niku, ledvinové potize, zacpa, vysoky tlak,
arteriosklerdza, vnéjsi poranéni
® pitnd kara: dna, cukrovka, obezita
nezadouci ucinky
» nesmi se pit pfi jakychkoli otocich na téle

B) prameny obsahujici siran vypenaty
slozeni
® vapnik
vyskyt
Asamusi onsen (Aomori), Toi onsen (Sizuoka)
ucinky
» zklidnuyje, piti podporuje vylu¢ovani Zluci, napomaha
traveni
indikace
® vysoky krevni tlak, arteriosklerdza, fezné rany,
popéleniny, revma, paralyza
® pitnd kira: obezita, vyrazka, dna

C) prameny obsahujici siran hofecnaty
slozeni
® hor¢ik
charakteristika
® v Japonsku vzacné
® horké chut
ucdinky
o zklidnuji, zjemnuji plet, pomahaji pokozce udrzet vlhkost,
piti podporuje vylu¢ovani Zluci, napomaha traveni
indikace
@ vysoky krevni tlak, mozkové mrtvice, poranéni, paralyza,
arterioskler6za
® pitna kdra: jaterni potize, zdcpa
nezadouci ucinky
® nesmi se pouzivat s mydlem

éelgﬁaﬁny
slozeni

e ionty Zeleza v 1kg vody zaujimaji vice nez 10 mg
® déli se na sideritové (obsahuji hydrogenuhli¢itanové
ionty) a prameny obsahujici zelenou skalici (s ionty
kyseliny sirové); sideritové obsahuji také zeminu, jedlou
stil a zazivaci sodu, silné kyselé Zelezité prameny se
zelenou skalici zas napt. méd, kobalt, mangan a arzén
charakteristika
® vyvérajici prameny jsou bezbarvé a prithledné, ale
protoze zelezo na vzduchu oxiduje, barva vody v ldzni je
cervenohnéda
» oxidaci se snizuji Gi¢inky pramene, idealni piisobeni se
tedy dé ocekavat pfimo v misté, kde jesté prihledna voda
vtéka do bazénku
vyskyt
Josino onsen (Nara), Kanaketa onsen (Kumamoto),
Tkaho onsen (Gumma), Zaé onsen (Jamagata)

}
-

ucinky
« zahfivaji organismus, podporuji tvorbu krve
indikace
® revmatismus, klimakterické poruchy, bolesti kloubt,
chronickd onemocnéni kiize apod.
® pitnd kara: chudokrevnost, chronickd onemocnéni
tréaviciho ustroji

- ﬁﬁﬁgy

slozeni
® pri g siry v 1kg vody
char: istika ™

 rozdeéluji se zhruba do dvou skupin: na pram
sahujici sirovodik a prameny neobsahujici
icky zapach ptipominajici zkazena vejc

ucinky mydla
 maji ze viech prameni nejvyznamnéjsi
Skalu pouziti

eny

nezadouci ucinky j

« nevhodné pro citlivou plet, pitna
pfi prijmu

® povrch kovi a $perka jejich piisobenim ztraci lesk

e
k rameny
slozeni

* vice nez 1 mg vodikovych iontii v 1kg vody, ¢asto se
zelenou skalici, sirovodikem, kyselinou chlorovodikovou,
kyselinou sirovou

charakteristika

® typické japonské horké prameny, vyznacuji se vysokou
teplotou, voda vytvéii na povrchu vulkdnu gejziry

 véts§inou bezbarvé nebo lehce zlutohnédé; chut kyseld

ucinky

« diky zelené skalici maji silné antibakteridlni vlastnosti,
zpeviuji pokozku; v Kusacu se uplatiiovaly v metodé
zvané dzikanju, piti okyseluje traveni

vyskyt
Kawaju onsen (Hokkaid6), Sukaju onsen (Aomori),
Tamagawa onsen (Akita), Nasu jumoto (Tocigi),
Kusacu (Gumma), Hakone Owakudani (Kanagawa)
indikace

® dermatofyza nohou, svrab, trichomoniazové vaginitida,
chronicky revmatismus, chronickd onemocnéni kiize

e pitnd kira: nedostatek Zaludecni kyseliny

nezadouci ucinky
pleti se mohou udélat puchyfe, proto se jim po koupeli
doporucuje sprcha

SPe Bl 222 22
rad%f%@é&%%eny
slozeni

 obsahuji vice nez 3x107 curie radonu
charakteristika
 lidové ,,radiové prameny®; v Japonsku tvori v mnoha
ptipadech hlavni slozku radioaktivity radon
# radon je plyn — nejvhodnéjsi kirou je tedy inhalace,
moznd viak je i pitnd kura
® protoze rozpustnost radonu je nepfimo imérna teploté,
byvaji zastoupeny ve studenych mineralnich pramenech
vyskyt
Masutomi onsen (Jamanasi), To¢iomata onsen (Niigata),
Misasa onsen (Tottori) atd.
ulinky
® podporuji vylu¢ovani mo¢i a silné ptisobi na eliminaci
kyseliny mocové, odtud ptizvisko ,,koupel dny*
indikace
e diky utiSujicim uc¢inkim radia ptsobi pfiznivé na
neuralgii, revima, na autonomni nervovou soustavu
« pitnd kdra nebo inhalace: dna, cukrovka, chronické
zazivaci potiZe, Zlu¢ové kameny, inava




